UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

ORDEN DE RECTORADO ESPE-HCU-OR-2020-061
RESOLUCION ESPE-HCU-RES-2020-061

-
T

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS-ESPE
CONSIDERANDO:

Que, el articulo 26 de Constitucion de la Republica del Ecuador dispone que: “La
educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible del Estado”
y en el articuio 28 lo ratifica: “La educacién pablica seréa universal y laica en todos sus niveles,
y graluita hasta el tercer nivel del educacién superior inclusive.™

Que, el Art. 226 ibidem, sefala: “Las instituciones del Estado, sus organismos, dependencias,
las servidoras o servidores publicos y las personas que actien en virtud de una potestad estatal
gjerceran solamente las competencias y facultades que les sean alribuidas en la Constitucion 1%
la ley. Tendran el deber de coordinar acciones para el cumplimiento de sus fines y hacer efectivo
el goce y ejercicio de los derechos reconocidos en la Constitucion.™

Que, el Art. 350 de la Constitucién de la Republica del Ecuador sefiala que el Sistema
de Educacion Superior tiene como finalidad la formaciéon académica y profesional con
visién cientifica y humanista; la investigacién cientifica y tecnolégica; la innovacion,
promocion, desarrollo y difusion de los saberes y las cuituras; la construccion de
soluciones para los problemas del pais, en relacién con los objetivos del régimen de
desarrollo;

Que, en el Art. 351, ibidem consta: “Ef sistema de educacién superior estars articulado al
sistema nacional de educacion superior y al Plan Nacional de Desarrollo; la ley establecera los
mecanismos de coordinacion del sistema de educacién superior con la Funcién Ejecutiva. Este
sistema se regira por fos principios de autonomia responsable, cogobierno, igualdad de
oportunidades, calidad, pertinencia, integralidad, autodeterminacion para la produccion del
pensamiento y conocimiento, en el marco del didlogo de saberes, pensamiento universal y
produccion cientifica tecnolégica global.”:

Que, el Art. 355 de la Carta Suprema, entre otros principios, establece que el Estado
reconocera a las universidades y escuelas politécnicas autonomia académica,
administrativa, financiera y organica, acorde con los objetivos del régimen de desarrollo
y los principios establecidos en la Constitucién. Se reconoce a las universidades y
escuelas politécnicas el derecho a la autonomia, ejercida y comprendida de manera
solidaria y responsable. Dicha autonomia garantiza el ejercicio de la libertad académica
y el derecho a la busqueda de la verdad, sin restricciones; el gobierno y gestion de si
mismas, en consonancia con los principios de alternancia, transparencia y los derechos
politicos; y la produccién de ciencia, tecnologia, cultura y arte. La autonomia no exime
a las instituciones del sistema de ser fiscalizadas, de la responsabilidad social, rendiciéon
de cuentas y participacidn en la planificacién nacional;

Que, el Art. 5, literal b) reformado de la Ley Orgénica de Educacion Superior, respecto
a los derechos de las y los estudiantes, reconoce: “/...J b) Acceder a una educacién superior
de calidad y pertinente, que permita iniciar una carrera académica y/o profesional en igualdad de
oportunidades [...]"
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Que, el Art. 18 reformado de la Ley Organica de Educacién Superior establece que: “La
autonomia responsable que ejercen las instituciones de educacion superior consiste en: [...] b)
La libertad de expedir sus estatutos en el marco de las disposiciones de la presente Ley, [...] e)
La libertad para gestionar sus procesos internos; {...] h) La libertad para administrar los recursos
acorde con los objetivos del régimen de desarrollo, sin perjuicio de la fiscalizacion a la institucion
por un érgano conltralor interno o externo, segtin lo establezca la Ley, [...]",

Que, en el Art. 46 reformado de la LOES prevé: “Para el egjercicio del cogobierno las
instituciones de educacion superior definiran y estableceran érganos colegiados de caracter
académico y administrativo, asi como unidades de apoyo. Su organizacion, integracion, deberes
y atribuciones constaran en sus respectivos estatutos y reglamentos, en concordancia con su
mision y las disposiciones establecidas en esta Ley. [...],

Que, el Art. 47 reformado ibidem dispone: “Las universidades y escuelas politécnicas
ptiblicas y particulares obligatoriamente tendran como autoridad méxima a un érgano colegiado
superior que estara integrado por autoridades, representantes de los profesores y estudiantes.

L.

Que el Art. 145 reformado de la Ley Organica de Educacion Superior sefiala como
Principio de autodeterminacion para la produccion del pensamiento y conocimiento que:
“Fl principio de autodeterminacién consiste en la generacién de condiciones de independencia
para la ensefianza, generacion y divuigacién de conocimientos en el marco del dialogo de
saberes, la universalidad del pensamiento, y los avances cientifico-tecnoldgicos locales y
globales.”,

Que, el Art. 146 reformado ibidem dispone que: “En las universidades y escuelas
politécnicas se garantiza la libertad de cétedra, en pleno ejercicio de su autonomia responsable,
entendida como la facultad de la institucion y sus profesores para exponer, con la arientacion y
herramientas pedagégicas que estimaren mas adecuadas, los confenidos definidos en los
programas de estudio. De igual manera se garantiza la libertad investigativa, entendida como la
facultad de la entidad y sus investigadores de buscar la verdad en los distintos ambitos, sin
ningdn tipo de impedimento u obstaculo, salvo lo establecido en la Constitucion y en la presente
Ley."

Que, el Art. 166 reformado de |a LOES establece que: “Ef Consejo de Educacion Superior
es el organismo de derecho publico con personeria juridica, patrimonio propio e independencia
administrativa, financiera y operativa, que tiene a su cargo la planificacion, regulacion y
coordinacion del Sistema de Educacion Superior, y la relacion entre sus distintos actores con fa
Funcién Ejecutiva y la sociedad ecualoriana.”,

Que, el Art. 12 del Estatuto de la Universidad de las Fuerzas Armadas-ESPE, reformado
y codificado dispone que: “El Honorable Consejo Universitario es el organo colegiado de
cogobierno superior y autoridad méaxima de la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE|[...];

Que, el Art.14, literal g, del Estatuto de la Universidad, reformado y codificado, establece
que son atribuciones del H. Consejo Universitario: “[...] Resolver sobre la aprobacion de los
proyectos de creacién de carreras de tercer nivel técnico-tecnolégico y de grado o de programas
de posgrado, y remitirlos al Consejo de Educacion Superior para su aprobacion, de conformidad
con la Ley Organica de Educacion Superior y la Ley Orgéanica Reformatoria a la Ley Organica de
Educacion Superior [...]",

Que, el Art. 47 del Estatuto de la Universidad, reformado y codificado, sefala que: “E/
Rector sera designado por el Jefe del Comando Conjunto de las Fuerzas Armadas de la terna
de oficiales que remitan las Fuerzas; duraré en sus funciones cinco afios, y podra ser designado
nuevamente, consecutivamente o no, por una sola vez; [...]";
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Que, mediante oficio CCFFAA-JCC-2019-6909 de 8 de agosto de 2019, el Jefe del
Comando Conjunto de las Fuerzas Armadas resuelve designar al sefior Teniente
Coronel CSM. Humberto Anibal Parra Cardenas, como Rector de la Universidad de las
Fuerzas Armadas-ESPE en reemplazo del sefior Crnl. CSM. Edgar Ramiro Pazmifio
Orellana; por el tiempo que falta para terminar el periodo para el cual fue nombrado a
partir del 11 de agosto de 2019;

Que, a traves de Resolucion RPC-S0-31-No.530-2019, adoptada en la Trigésima
Primera Sesién Ordinaria del Pleno del Consejo de Educacion (CES) celebrada el 11 de
septiembre de 2019, el Consejo de Educacion Superior resolvié, en virtud de las
circunstancias excepcionales, que se encargue hasta por 18 meses, contados a partir
del 11 de septiembre de 2019, los cargos de rector y vicerrector académico general a
las actuales autoridades; y, mediante oficio CCFFAA-JCC-2019-8254 de 18 de
septiembre de 2019, suscrito por el Grad. Roque Moreira Cederio, Jefe del Comando
Conjunto de las Fuerzas Armadas, se dispone el encargo hasta por 18 meses, a partir
del 11 de septiembre de 2019, al Teniente Coronel CSM. Humberto Anibal Parra
Céardenas, Ph.D., como Rector;

Que, mediante orden de rectorado ESPE-HCU-OR-2019-087 de 27 de septiembre de
2019, el H. Consejo Universitario puso en ejecucion la resolucién ESPE-HCU-RES-
2019-087 a través de la cual acoge la Resolucion RPC-S0-31-No.530-2019, adoptada
por el Pleno del Consejo de Educacion Superior por la que, en virtud de las
circunstancias excepcionales, autoriza que se encargue hasta por 18 meses a partir del
11 de septiembre de 2019, los cargos de rector y vicerrector académico general a las
actuales autoridades de la Universidad; asi como, el oficio CCFFAA-JCC-2019-8254 de
18 de septiembre de 2019, suscrito por el Jefe del Comando Conjunto de las Fuerzas
Armadas; mediante el que informa que los sefiores Tcrn. CSM. Humberto Parra
Cardenas, PhD. y Tcrn. Victor Emilio Villavicencio Alvarez, PhD, han sido designados
como Rector y Vicerrector Académico General de la Universidad de las Fuerzas
Armadas — ESPE, respectivamente;

Que, desde el 2 de marzo de 2020, el Tern. CSM. Humberto Parra Cérdenas, Ph.D.,
Rector de la Universidad de las Fuerzas Armadas-ESPE, preocupado por la situacién
de emergencia sanitaria en razén del Coronavirus (COVID-19), el cual llegé al Ecuador,
dispuso diferentes acciones a acometer; entre esas, con memorando ESPE-REC-2020-
0218-M de 10 de marzo de 2020, se dispone la aplicacion del “Plan General de
Actuacion Frente al Coronavirus (COVID-19) DE LA UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS
ARMADAS — ESPE".

Que, con fecha 11 de marzo de 2020, el Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director
General de la Organizacion Mundial de la Salud, declara el Coronavirus (COVID-19)
oficialmente como pandemia;

Que, con Acuerdo Ministerial No. 00126 — 2020, publicado en el Registro Oficial (S) No.
160 de 12 de marzo de 2020, la Ministra de Salud Publica, declara el Estado de
Emergencia Sanitaria en todos los establecimientos del Sistema Nacional de Salud, en
los servicios de laboratorio, unidades de epidemiologia y control, ambulancias aéreas,
servicios de médicos y paramédicos, hospitalizacion y consulta externa por la inminente
posibilidad del efecto provocado por el coronavirus COVID-19, y prevenir un posible
contagio masivo en la poblacién;
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Que, mediante Acuerdo Ministerial No. MOT-2020-076 de 12 de marzo de 2020, el
Ministerio de Trabajo emiti6 las directrices para la aplicaciéon de teletrabajo emergente
durante la declaraciéon de emergencia sanitaria;

Que, en la Universidad de las Fuerzas Armadas-ESPE, se vinieron adoptando las
acciones y medidas necesarias para acatar y cumplir con los acuerdos ministeriales
mencionados, y con memorando ESPE-REC-2020-0241-M de 13 de marzo de 2020, se
expidieron las Directrices sobre la Modalidad del Teletrabajo en la Universidad de las
Fuerzas Armadas-ESPE, para grupos vulnerables o de prioridad;

Que, con oficio circular MDT-DSG-2020-0015-CIRCULAR de 16 de marzo de 2020, el
Ministerio del Trabajo, Ministerio de Salud Publica e Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social emiten directrices generales para la prevencién y proteccién de los trabajadores
y servidores publicos frente al coronavirus (COVID-19) dentro de los espacios laborales;

Que, en cadena nacional de 16 de marzo de 2020, el Sr. Lcdo. Lenin Moreno Garceés,
Presidente Constitucional de la Republica, anuncié ciertas medidas de prevencion ante
la presencia y posible contagio masivo del Coronavirus (COVID-19) en el Ecuador; y a
través de Decreto Presidencial No. 1017, de 16 de marzo de 2020, declaré el estado de
excepcion por calamidad publica en todo el territorio nacional, por los casos de
coronavirus confirmados y la declaratoria de pandemia de COVID-19 por parte de la
Organizacion Mundial de la Salud, que representan un alto riesgo de contagio para toda
la ciudadania y generan afectacion a los derechos a la salud y convivencia pacifica del
Estado, a fin de controlar la situacion de emergencia sanitaria para garantizar los
derechos de las personas ante la inminente presencia del virus en Ecuador; asi como
también suspendié el ejercicio del derecho a la libertad de transito y el derecho a la
libertad de asociacidn y reunion; declardé toque de queda; suspendié la jornada
presencial de trabajo, entre otras acciones;

Que, con memorando ESPE-REC-2020-0256-M, de16 de marzo de 2020, se dan a
conocer las Directrices para el Teletrabajo y Suspension de la Jornada Laboral
Emergente en la Universidad de las Fuerzas Armadas-ESPE; y se emitio el Instructivo
N.? UDED-INS-V1-2020-002 “Para la implementacion del Plan de Contingencia para el
desarrollo académico de los contenidos de las asignaturas de grado y tecnologia en
modalidad presencial empleando herramientas pedagoégicas y didacticas utilizadas en
educaciéon modalidad virtual”, en la Universidad de Fuerzas Armadas — ESPE;

Que, mediante Resolucion RPC-SE-03-N0.046-2020, de 25 de marzo de 2020, el
Consejo de Educacion Superior expide la Normativa Transitoria para el Desarrollo de
Actividades Académicas en las Instituciones de Educacién Superior, debido al Estado

de Excepcion Decretado por la Emergencia Sanitaria ocasionada por la Pandemia de
COVID-19;

Que, a través de resolucién ESPE-HCU-RES-2020-039 puesta en ejecucion mediante
orden de rectorado ESPE-HCU-OR-2020-039 de 6 de abril de 2020, el H. Consejo
Universitario aprobé las medidas y acciones adoptadas por la Universidad, hasta la
presente fecha, de acuerdo al Informe sobre las medidas planificadas y ejecutadas en
el marco del estado de excepcién decretado por la emergencia sanitaria ocasionada por
la pandemia de COVID-19, y sus anexos; y en cumplimiento a lo establecido en la
Disposicién General Cuarta de la Resolucion RPC-SE-03-No.046-2020 del Consejo de
Educacién Superior;

ESPE-HCU-0R-2020-061
RAPC/0BC
Pig. 4 de 6



Que, el Ministerio de Salud Publica del Ecuador y la Secretaria Nacional de Riesgos y
Emergencias, emitieron el Protocolo “Consenso Multidisciplinario informado en la
evidencia sobre el tratamiento de Covid19 MTT2-PRT-0014" de abril de 2020;

Que, el Ministerio de Salud Publica del Ecuador emiti6 el “Protocolo de uso de pruebas
rapidas para deteccion de anticuerpos contra SARS-COV-2/COVID-19" de abril de
2020;

Que, para la actualizacién del Plan General de actuacion frente al coronavirus (Covid-
19} de la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE, y sus respectivos anexos; se
han considerado las disposiciones del Comando Conjunto de las Fuerzas Armadas: las
resoluciones del Comité de Operaciones de Emergencia Nacional; los Lineamientos del
Ministerio de Salud Publica y el Servicio Nacional de Gestidn de Riesgos y Emergencias
- Consenso interino multidisciplinario informado en la evidencia sobre el tratamiento de
Covid-19 Version Integrada (4.0) MTT2-PRT-0014 Afio 2020; y, el Manual del Comité
de Operaciones de Emergencia del Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y
Emergencias;

Que, el H. Consejo Universitario en sesion ordinaria ESPE-HCU-S0-2020-007 de 9 de
junio de 2020, al tratar el segundo punto del orden del dia conocié el memorando ESPE-
USIN-2020-0162-M de 28 de mayo de 2020, suscrito por el Tern. (SP.) David Molina
Vizcaino, Director de la Unidad de Seguridad Integrada, mediante el cual remite la
propuesta de reforma al Plan de Contingencia de la Universidad de las Fuerzas Armadas
— ESPE, ante la pandemia del Covid-19 y sus anexos; y, una vez analizada la
documentacion en mencién y realizadas las deliberaciones correspondientes, adopto la
resolucion ESPE-HCU-RES-2020-061, con la votacién unanime de sus miembros;

Que, el Art. 45 del Estatuto de la Universidad de las Fuerzas Armadas-ESPE, reformado
y codificado, establece que: “El Rector es la primera autoridad ejecutiva de la Universidad de
las Fuerzas Armadas "ESPE” y ejercerd la representacion legal, judicial y extrajudicial de fa
misma [..I';

Que, el Art. 47, literal k, del mismo cuerpo legal reformado y codificado, sefala, entre
los deberes y atribuciones del Rector, “/...] Dictar acuerdos, instructivos, resoluciones y poner
en ejecucion aquelfos dictados por el H. Consejo Universitario, mediante érdenes de rectorado;

LY,
En ejercicio de sus atribuciones,
RESUELVE:

Art. 1.- Poner en ejecucion la resolucion ESPE-HCU-RES-2020-061, adoptada por el
H. Consejo Universitario, al tratar el segundo punto del orden del dia en sesién
ordinaria de 9 de junio de 2020, en el siguiente sentido:

“a. Aprobar la reforma al Plan General de actuacion frente al coronavirus (Covid-19) de
la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE, y sus respectivos anexos, el cual
se denominara Plan de Contingencia de la Universidad de las Fuerzas Armadas —
ESPE, ante la pandemia de Covid-19, y se anexa a esta orden de rectorado como
parte constitutiva e inseparable de la misma;

b. Disponer que la Unidad de Seguridad Integrada Humano en coordinacion con la
Unidad de Comunicacién Social realicen la difusion de la presente resolucion
mediante el correo institucional; y,
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Art. 2.-

c. Disponer que la Secretaria General realice la publicacién def Plan de Contingencia
de la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE, ante la pandemia de Covid-19
y Sus anexos; en la web institucional.”.

Del cumplimiento de esta orden de rectorado encarguense los sefiores. Rector;
Vicerrector Académico General; Vicerrector de Docencia; Vicerrector
Investigacion, Innovacion y Transferencia de Tecnologia; Vicerrector
Administrativo; Director de la Sede Latacunga; Director de la Sede Santo
Domingo de los Tsé&chilas; Director de la Unidad de Seguridad Integrada,
directores de departamento; directores de unidades administrativas, Directora
de la Unidad de Talento Humano; Secretaria General; Coordinador Juridico de
la Universidad; y, comunidad universitaria.

NOTIFIQUESE Y CUMPLASE

Expedida en el rectorado de la Universidad de las Fuerzas Armadas-ESPE, el 10 de
junio de 2020.

El Rector de la Umversma/cl’de las Fuerzas Armadas-ESPE

/#,f/‘/: //

HUMBERTO ANIBAL PARRA CARDENAS, Ph.D.
Teniente Coronel de CSM.

ESPE HCU-OR-2020.061
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USIN - 07

PLAN DE CONTINGENCIA DE LA UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS
ARMADAS - ESPE, ANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

Referencias:

1. Disposiciones del Comando Conjunto de las Fuerzas Armadas

2. Resoluciones del Comité de Operaciones de Emergencia Nacional
3. Lineamientos del Ministerio de Salud Publica
4

. Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias - Consenso
interino multidisciplinario informado en la evidencia sobre el tratamiento
de Covid-19 Version Integrada (4.0) MTT2-PRT-0014 Ano 2020

5. Ministerio de Salud Publica - Protocolo de uso de pruebas rapidas para
deteccidn de anticuerpos contra SARS-- COV-2/COVID-19 - Afio 2020

6. Memorando del Rector de la Universidad de las Fuerzas Armadas- ESPE

7. Plan General de actuacion frente al coronavirus Covid-19 de la
Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE. ANO 2020.

8. Manual del Comité de Operaciones de Emergencia

1. ANTECEDENTES:

El 31 de diciembre de 2019, la Comision Municipal de Salud y Sanidad de
Wuhan (provincia de Hubei, China) informé sobre un agrupamiento de 27
casos de neumonia de etiologia desconocida con inicio de sintomas el 8 de
diciembre, incluyendo siete casos graves, con una exposicion comun a un
mercado mayorista de marisco, pescado y animales vivos en la ciudad de
Wuhan, sin identificar la fuente del brote. El mercado fue cerrado el dia 1 de
enero de 2020.

El 7 de enero de 2020, las autoridades chinas identificaron como agente
causante del brote un nuevo tipo de virus de la familia Coronavirus, que fue
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denominado “nuevo coronavirus”, 2019-nCoV. Posteriormente el virus ha
sido denominado como SARS-CoV-2 y la enfermedad se denomina COVID-
19. La secuencia genética fue compartida por las autoridades chinas el 12
de enero.

El 30 de enero de 2020, el Director General de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, ha declarado el brote
del nuevo coronavirus (2019-nCoV) como una emergencia de salud publica
de importancia internacional.

El 29 de febrero de 2020, la Ministra de Salud Publica, Catalina Andramuio
informa que se ha confirmado el primer caso en Ecuador”.

El 11 de marzo de 2010, el Director General de la Organizacién Mundial de
la Salud declara a la Covid-19 como pandemia mundial

Mediante Registro Oficial 160 de fecha 12 de marzo de 2020 se publica el
acuerdo ministerial 0126-2020 en el cual se declara estado de emergencia
sanitaria en todos los establecimientos del Sistema Nacional de Salud.

Mediante Decreto Ejecutivo 1017 de fecha 12 de marzo; el Presidente de la
Republica Lenin Moreno decreta:

e Estado de excepcion por calamidad publica, en todo el territorio
nacional.

e Suspender la jornada presencial de trabajo comprendida entre el 17 y
24 de marzo de 2020, para todos los trabajadores y empleados del
sector publico y privado.

e EI COE podra prorrogar los dias de suspension de la jornada
presencial de trabajo. Para el efecto los trabajadores y servidores
publicos si la actividad se los permite podran acogerse al teletrabajo,
segun lo dispuesto en el Acuerdo Ministerial Nro. MDT-2020-076.

La Senescyt con fecha 12 de marzo dispone la suspension de actividades
universitarias a nivel nacional.

El Rector de la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE; mediante
comunicado Nro. 005 indica: El personal administrativo y docente en la
Matriz, Sedes e Institutos, realizara sus actividades de manera no presencial
(fuera de las instalaciones en las que habitualmente desarrolla sus
actividades laborales), a partir del martes 17 de marzo del afio en curso,
hasta que dure la emergencia sanitaria, a través de la modalidad de
teletrabajo emergente en la jornada ordinaria de trabajo; en cumplimiento al
Acuerdo Ministerial No. MDT-2020-076.




@

PLAN DE CONTINGENCIA DE LA UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS

Unidad de Seguridad Integrada

Versié

ARMADAS - ESPE; ANTE LA PANDEMIA DE COVID-19 n

Pagina | 3 4e 70

En cadena nacional el 3 de abril el Presidente de la Republica Lenin Moreno,
anuncido que como medida de prevencion frente al coronavirus covid-19,
entrara en funcionamiento en los proximos dias un semaforo para la
restriccion de movilidad.

El COE Nacional, en sesion permanente del 28 de abril de 2020, resolvid:

Una vez cumplida la primera etapa de aislamiento que inici6 tras la
declaratoria de emergencia sanitaria por COVID-19 y el estado de
excepcion mediante Decreto Ejecutivo Nro. 1017 de 16 de marzo de
2020, a partir del 4 de mayo de 2020 inicia la etapa del
“‘Distanciamiento  Social’; misma que se basara en una
semaforizacién del territorio nacional conforme los niveles de
contagio.
Para el cambio de color

o EI COE Nacional publicara los protocolos recomendados para

diferentes actividades.

El COE Nacional y los COEs Provinciales proporcionaran a los COEs
cantonales informacion permanente que facilite la toma de decisiones.
Cada COE Cantonal resolvera si el 4 de mayo inicia su semaforo
en ROJO, AMARILLO o VERDE e informara al COE Nacional y
Provincial.
El cambio de color puede ser decidido por el COE Cantonal en
cualquier momento del mes con 48 horas de anticipacion, previo
conocimiento del COE Provincial.
La decision de qué color adoptar o el cambio de uno a otro debera ser
informada y coordinada con el COE provincial.
Las medidas implementadas seran evaluadas permanentemente por
el COE Nacional en base a los indicadores y criterios establecidos.
Los municipios no podran adoptar medidas distintas a las
correspondientes a cada color para mantener uniformidad nacional y
hacer posible el control de Policia Nacional y Fuerzas Armadas en
respaldo de la decision de cada canton.

Criterios para el cambio de fase emitido por el COE Nacional / o variantes
que determine el Cantén

SEMAFORO COLOR ROJO

Respetar las normas obligatorias a nivel nacional.

Autorizacion de actividades comerciales mediante pedidos por via
telefonica o en linea y entrega a domicilio.

Se amplia el horario de entrega a domicilio de productos de 07h00 a
22h00.
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e Se autoriza el servicio de taxis entre las 05h00 a las 22h00, conforme
la restriccion segun numero de placa. Aplica un 30% de descuento al
personal de salud, PN, FFAA, ACT, AMC, CTE, ASP, ECU911 y
Seguridad Privada.

e Se mantiene la suspension de la jornada laboral, excepto en sectores
esenciales como ha funcionado hasta ahora.

e Segun ultimo numero de placa: un dia de circulacién de automdévil por
semana (prohibicion fines de semana), como ha funcionado hasta
ahora.

e Toque de queda se mantiene entre las 14h00 a 05h00.

e Autorizacion laboral adicional solo en proyectos pilotos autorizados
por COE Nacional (sector de la construccion, por ejemplo).

SEMAFORO COLOR AMARILLO

e Respetar las prohibiciones vigentes a nivel nacional.

e |[nstituciones Publicas: la maxima autoridad de cada institucion regula
la actividad laboral: teletrabajo como prioridad. Pueden retomar
trabajo presencial con un maximo de 50% de su personal a la vez. Se
faculta la organizacion de turnos para evitar aglomeraciones.

e Empresas privadas: todos los sectores no esenciales deciden el
momento de retorno a sus actividades. Teletrabajo como prioridad.

e Pueden retomar trabajo presencial hasta con un 50% de su personal
alavez.

e Se faculta la organizacion de turnos para evitar aglomeraciones.

e Todas las actividades deben contar con protocolos y mecanismos de
supervision de sintomas para sus empleados y / o clientes.

e Se autoriza la atencion de consulta externa de todas las
especialidades médicas.

e Se reduce el toque de queda de 21h00 a 05h00.

e Se autoriza el transporte urbano e interparroquial. La ocupacion por
unidad sera maxima al 30%.

e Se incrementa la circulacién vehicular a 2 dias por semana segun
ultimo digito. Domingo prohibida circulacion vehiculos actividades
particulares.

e Las actividades comerciales en locales podran funcionar con un aforo
maximo del 30% de su capacidad.

SEMAFORO COLOR VERDE

e Respetar las normas obligatorias a nivel nacional.

e |[nstituciones Publicas: la maxima autoridad de cada institucion regula
la actividad laboral: teletrabajo como prioridad. Pueden retomar
trabajo presencial con un maximo de 70% de su personal a la vez.

e Se faculta la organizacién de turnos para evitar aglomeraciones.




Unidad de Seguridad Integrada

Ton)
@%F,_E PLAN DE CONTINGENCIA DE LA UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS Versid
ARMADAS — ESPE; ANTE LA PANDEMIA DE COVID-19 n
Pagina

5de 70

e Empresas privadas: todos los sectores no esenciales deciden el
momento de retorno a sus actividades.

e Teletrabajo como prioridad.

Pueden retomar trabajo presencial hasta con un 60% de su personal

alavez.

Se faculta la organizacién de turnos para evitar aglomeraciones.

Circulacion vehicular segun placas pares o impares.

Toque de queda de 21h00 a 05h00.

Se autoriza la atencion de consulta externa de todas las

especialidades médicas y las profesiones liberales.

e Se autoriza el funcionamiento de comercios con aforo maximo del
50%.

e Se autoriza el transporte urbano, interparroquial e intercantonal. La
ocupacion por unidad sera de un maximo del 50%

2. OBJETIVO GENERAL:

Reducir la probabilidad de contagio y propagacién de la enfermedad covid-
19, manejar eficientemente casos de pacientes sospechosos, probables y
confirmados; al interior de la comunidad universitaria y mantener operativas
las funciones sustantivas de la Universidad; mediante la implementacion de
controles de seguridad, bioseguridad y metodologias de ensefanza y de
trabajo.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Concientizar a los miembros de la comunidad universitaria sobre la
necesaria aplicacion de medidas de prevencion individuales y colectivas

e Identificar oportunamente a miembros de la comunidad universitaria con
sintomas de covid-19

e Implementar procedimientos para manejar eficientemente casos de
pacientes sospechosos, probables y confirmados.
Implementar el teletrabajo, priorizando a los grupos vulnerables.
Impartir en linea, el contenido del programa de ensefianza presencial
Ejecutar mediante teletrabajo los procesos administrativos

4. ALCANCE:

El presente Plan es de aplicacién en la Universidad de las Fuerzas Armadas
— ESPE: Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto de
Idiomas.
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El Personal Docente y Administrativo de la Universidad de las Fuerzas
Armadas — ESPE, que labora en las Unidades Académicas Especiales;
debera cumplir con lo establecido en los Planes de Contingencia ante la
covid-19, de la correspondiente UAE.

5. PROCEDIMIENTOS.

a. Concepto de la operacion. -

La operacion consistira en establecer, implementar, mantener y mejorar
continuamente; un sistema de procedimientos relacionados con medidas
de seguridad fisica, de bioseguridad y metodologias; necesarios para
reducir la probabilidad de contagio y propagacioén de la enfermedad covid-
19, manejar eficientemente casos de pacientes sospechosos, probables
y confirmados; y mantener operativas las funciones sustantivas de la
Universidad:

b. Tareas a los repartos subordinados. -
En la Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto
de Idiomas; deberan implementar, mantener y mejorar los controles,
establecidos en los siguientes procedimientos.

PROCEDIMIENTO Nro. 1:
MEDIDAS DE PREVENCION PARA REDUCIR UN PROBABLE CONTAGIO
DE COVID-19

A. OBJETIVO

Reducir el probable riesgo de contagio y propagaciéon del virus SARS-
CoV-2; entre los miembros de la comunidad universitaria; mediante la
implementacion de medidas preventivas de seguridad fisica y de
bioseguridad.

B. ALCANCE

El presente procedimiento se lo debe implementar en la Universidad de
las Fuerzas Armadas - ESPE; Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo
Domingo, IASA | e Instituto de Idiomas.
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C. PROCEDIMIENTO

Debido a que la mayoria de pacientes covid-19 positivos, son
asintomaticos, este procedimiento esta destinado a conocer las medidas
preventivas de seguridad fisica y de bioseguridad a ser observadas para

reducir el riesgo de un probable contagio de Covid-19.

Como se Propaga el coronavirus SARS-CoV-2

a. El virus se propaga principalmente de persona a persona;

pueden contagiarse si se encuentran a una distancia menor
de un metro de una persona con COVID-19 e inhalan las
goticulas que ésta haya esparcido al toser, estornudar o
hablar.

Otra forma de contraer la COVID-19, es cuando una
persona toca objetos o superficies contaminados por

goticulas de personas infectadas con el virus vy
posteriormente se toca los ojos, la nariz o la boca.

Para reducir el riesgo de un probable contagio; debemos observar las

siguientes normas:

e Los miembros de la comunidad universitaria (Personal Militar,
Docentes, Investigadores, Servidores Publicos y Trabajadores);

deberan portar su propio kit de bioseguridad:

o La mascarilla que deben utilizar de manera permanente,
debe ser la KN-95 u otra con similares caracteristicas

técnicas.

o Gafas industriales o escudo facial (opcional)
o Gel antiséptico con una concentracion de alcohol de 70 —

75 %
o Jabodn liquido
o Panos humedos desechables

e Los miembros de la comunidad universitaria, para la limpieza y
desinfeccion de su estacion de trabajo, deberan disponer de:

o Dispensador de agua jabonosa

o Dispensador de alcohol antiséptico con una

concentracion de 70 — 75%
o Panos humedos desechables

e Cuando los organismos gubernamentales; dispongan que se
reduzca las restricciones de distanciamiento social y de
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movilidad; y autoricen que el personal de estudiantes retorne a
las actividades académicas presenciales; los estudiantes
deberan:

o Portar su kit de bioseguridad; conforme las disposiciones
que haya emitido el COE Nacional, para la fecha en que
esto suceda.

o Deberan disponer de los recursos necesarios para
realizar la limpieza y desinfeccion de sus areas de estudio
en aulas, biblioteca, auditorios y laboratorios.

1 Higiene de Manos

a. Lavese las manos con frecuencia durante 40 a 60 segundos
usando agua y jabdn, especialmente después de haber
estado en contacto con personas, superficies en un lugar o
servicio publico y después de limpiarse la nariz, toser o
estornudar. (Anexo “1”: Como Lavarse las manos
Organizacion Mundial de la Salud OMS)

b. Sino dispone de agua y jabdn, use un gel desinfectante con
base de alcohol entre 70 y 75%; frotelas por unos 20
segundos.

c. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca sin haberse lavado
las manos.

d. De preferencia mantenga sus manos con ufias cortas.

2. Evite el contacto fisico con otras personas
a. Mantenga una distancia fisica de al menos 1,50 metros
(aproximadamente la longitud de su brazo extendido y el de
la otra persona)

g

N\

b. Evite el saludo mediante contacto fisico
c. Procure que las reuniones sean virtuales y no fisicas
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d. Evite las multitudes y limite sus visitas a espacios cerrados

ocupados con personas.

3. Uso de Mascarilla

a. Debido al contagio comunitario, es obligatorio el uso de la
mascarilla, misma que debe ser KN-95 o de caracteristicas

técnicas similares.
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b. Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con
agua y jabon o use un desinfectante a base de alcohol entre

el 70 y 75%

c. Sila mascarilla tiene banda metalica flexible en uno de sus
lados, este debe ir en la parte superior, moldee la banda

sobre el tabique nasal.

d. Cubrase la bocay la nariz con la mascarilla y asegurese de
gue no haya espacios entre su cara y la mascarilla.

e. Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese
las manos con agua y jabon o use un gel desinfectante con

base de alcohol entre 70 y 75%.
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f. Cambiese de mascarilla tan pronto como esté humeda y no
reutilice las mascarillas de un solo uso.

g. Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque
la parte delantera de la mascarilla); deséchela
inmediatamente en un recipiente cerrado; y lavese las
manos o utilice un gel desinfectante con base de alcohol
entre 70y 75%. (Anexo “2”: Como colocarse, usar, quitarse
y desechar una mascarilla; Organizacién Panamericana de
la Salud OPS)

4. Medidas al toser y estornudar

a. Si se encuentra en un ambito privado y no tiene puesta la
mascarilla, recuerde siempre cubrirse la boca y la nariz con
un pafuelo desechable o con la parte interna del codo al
toser o estornudar

b. Deposite de inmediato los pafiuelos desechables usados
dentro del basurero.

c. Inmediatamente lavese las manos con agua y jabén por al
menos 40 a 60 segundos. Si no dispone de agua y jabon,
utilice un gel desinfectante con base de alcohol entre 70 y
75%. (Anexo “3": Protege a otros de enfermarse;
Organizacion Panamericana de la Salud OPS)

Csbra Sa beca y narlr o4 tosery $1 20 tiens palealo fg papel 1552y
estvenndar con PARBILOS DE PAPEL eslornuds SOBRE LA MANGA DESU
¥ lirches & 12 BESURA QARISA pata no camtEningr bas manss

5. Limpieza y desinfeccion de superficies
a. Limpie y desinfecte diariamente las superficies que se tocan
con frecuencia (por ejemplo, pisos, escritorios, mesones,
mesas) y los objetos (por ejemplo, las manijas de las

10
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puertas, interruptores de luz, teléfonos, teclados, mouse,
inodoros, grifos, lavamanos).

Las sustancias quimicas que podemos usar para
desinfectar son hipoclorito de sodio para pisos, paredes,
inodoros, grifos, lavamanos, mesones de baldosa, marmol,
cemento; y alcohol al 70 o 75 % para escritorios, teclado,
teléfonos, pantallas de computadora, mouse, manijas de
puerta, interruptores de luz).

-y _J ‘
@

d

6. Medidas especiales a considerarse

a.

®ooo

Anexo “17:

Se debe evitar el uso de articulos de metal como cadenas,
collares, pulseras, aretes, relojes con brazalete metalico,
etc.

De preferencia debera portar el cabello recogido,

No se utilizara uniforme.

El Personal de Cédigo de trabajo utilizara la ropa de trabajo.
Las prendas de vestir, en lo posible deben cubrir todo el
cuerpo (blusas y camisas manga larga, pantalon).

Como Lavarse las manos Organizacion Mundial de la
Salud OMS

11
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Anexo “2”:

¢,Como lavarse las manos?

|Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

®E S

Méjese las manos con agua;

\\@ﬂ

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda

Dcpo-h.nllpdmldohmanonn-
de jabén
wdulusuwﬁdunolu

& a

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

los dedos y

s

Frétese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapéndolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

%

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la paima de la
mano izquierda, haciendo un

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

@ Organizacion
u Mundial de la Salud

Seguridad del Paciente

UNA ALIANZA WUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

Frﬁ'no las palmas de las manos

@

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuéguese las manos con agua;

SAVE LIVES

Clean Your Hands

Organizacion Panamericana de la Salud OPS

como
COLOCARSE,
USAR,
QUITARSEY
DESECHAR UNA
MASCARILLA

COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Antes de colocarse una
mascarilla, realice la higiene

de manos con un

desinfectante para manos a
base de alcohol 0
' aguay jabon.

Como colocarse, usar, quitarse y desechar una mascarilla

12
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COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Cubrase la bocay la nariz
con la mascarillay
asegirese de que no haya
espacios entre sucarayla
mascarilla.

COMO COLOTARSE. USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Evite tocar la mascarilla
mientras la usa;

si lo hace, realice la higiene de
manos con un desinfectante
para manos

a base de alcohol 0
con agua y jabén.

OPS

COMQ COLOCARSS ISAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA
Reemplace la mascarilla con una
nueva tan pronto como esté himeda
y no reutilice las mascarillas

) de un solo uso.

2

[l

Anexo “3”: Protege a otros de enfermarse Organizacion Panamericana de la

Salud OPS

Protege a otros de enfermarse

Al toser y estornudar, cubre tu boca y
nariz con la cara interna del codo o un
pafiuelo desechable.

Desecha el pafiuelo inmediatamente
después

Lava tus manos con agua y jabon o
limpialas con un gel a base de
alcohol después de toser o
estornudar y cuando cuidas a otros

13
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PROCEDIMIENTO Nro. 2:
ACCIONES A SEGUIR DURANTE EL INGRESO, PERMANENCIA Y
SALIDA DEL CAMPUS UNIVERSITARIO

A. OBJETIVO

Reducir el probable riesgo de contagio de COVID-19, durante el ingreso,
permanencia y salida del campus, entre los miembros de la comunidad
universitaria; mediante la implementacion de medidas de seguridad fisica
y de bioseguridad.

B. ALCANCE

Estas medidas de seguridad fisica y de bioseguridad; deben ser
implementados en la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE;
Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto de
Idiomas

C. PROCEDIMIENTO

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y otros expertos de la salud
prefieren que se cambie el término “distanciamiento social” por
“distanciamiento fisico”

Para el ingreso al campus se realizaran las siguientes acciones de
acuerdo a las diferentes situaciones que pueden presentarse:

1. Consideraciones generales para el personal de la Policia Militar y
Personal de Guardias de Seguridad Privada

a. El personal de la Policia Militar y el Personal de Guardias de
Seguridad Privada; formaran parte de la estacion de triaje inicial,
ubicada al ingreso del campus
Anexo “A”.  Estaciones de triaje inicial — campus matriz

b. Deberan portar equipo de proteccion personal (mascarilla, visor

facial o gafas de seguridad) de forma obligatoria, para ejercer el
control.

14
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c. Controlara y supervisara que todo el personal que ingresa a la
universidad, ya sea a pie o en vehiculo; utilice su mascarilla de
manera obligatoria, gafas y/o visor facial en forma (opcional).

d. Apoyaran en la estacion de triaje con la toma de la temperatura a
los miembros de la comunidad universitaria, al momento que
ingresen al campus.

e. Formularan preguntas basicas para verificar su estado de salud.

f. Acompanaran a los miembros de la comunidad universitaria que
presenten una temperatura igual o mayor a 38°C al Sistema
Integrado de Salud o al Dispensario Médico para el chequeo
correspondiente por parte del Médico.

g. Debera recordar continuamente a los miembros de la comunidad
universitaria:

1) El uso constante de la mascarilla,

2) El lavado frecuente de manos con agua y jabdén o el uso de
un gel desinfectante con base de alcohol entre 70 y 75%.

3) El distanciamiento fisico de minimo 1,5 m entre personas.

2. Ingreso peatonal al campus universitario
Los miembros de la comunidad universitaria que ingresan al
campus por el acceso peatonal deberan cumplir las siguientes
acciones:

a. Ingresar al campus portando la mascarilla de manera
obligatoria, gafas y/o visor facial de manera opcional.

b. Mantener una distancia fisica minima de un 1,50 m entre
cada miembro de la comunidad universitaria.

c. Pasar obligatoriamente a la estacion de triaje (Nro. 1 —
campus matriz) donde le tomaran la temperatura y debera
contestar las siguientes preguntas:

1) Tiene Tos

2) Tiene diarrea

3) Tiene dolor del cuerpo

4) Ha tenido contacto con algun paciente con Covid-19

5) Ha estado en alguna zona de la ciudad o del pais
donde haya muchos contagiados de Covid-19

d. Sila temperatura es igual o mayor a 38°C o alguna de las
respuestas a las preguntas realizadas es positiva; el
miembro de la comunidad universitaria, debera dirigirse de

15
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manera inmediata al Sistema Integrado de Salud o al
Dispensario Médico para ser evaluado por el Doctor de
turno.

e. Si la temperatura es menor a 38°C y las respuestas a las
preguntas son negativas el miembro de la comunidad
universitaria podra dirigirse a su area de trabajo o estudio.

3. Ingreso vehicular al campus universitario
Los miembros de la comunidad universitaria que ingresan al
campus por el acceso vehicular deberan cumplir las siguientes
acciones:

a. Ingresar portando de manera obligatoria la mascarilla y /o el
visor facial de manera opcional al interior del vehiculo.

b. La estacién de triaje de las personas que ingresan con
vehiculo se encontrara en el/los accesos del campus, (Nro.
2 acceso anterior y Nro. 4 acceso posterior — campus
matriz), lugar en el cual le tomaran la temperatura y debera
contestar las siguientes preguntas:

1) Tiene Tos

2) Tiene diarrea

3) Tiene dolor del cuerpo

4) Ha tenido contacto con algun paciente con Covid-19

5) Ha estado en alguna zona de la ciudad o del pais
donde haya muchos contagiados de Covid-19

c. Sila temperatura es igual o mayor a 38°C o alguna de las
respuestas a las preguntas realizadas es positiva el
miembro de la comunidad universitaria, debera dirigirse de
manera inmediata al Sistema Integrado de Salud o al
Dispensario Médico para ser evaluado por el Doctor de
turno.

d. Si la temperatura es menor a 38°C y las respuestas a las
preguntas son negativas el miembro de la comunidad
universitaria podra dirigirse a estacionar su vehiculo.

e. Debera lavar sus manos con agua y jabon o desinfectarlas
con un gel antiséptico para dirigirse a su lugar de trabajo o
estudio.

16
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4,

Ingreso de personal que se traslada en vehiculos de la

institucion

Consideraciones para los miembros de la comunidad universitaria
que ingresan al campus en vehiculos de la institucion:

a. El personal que ingrese en vehiculo institucional, debera
desembarcarse y cumplir con las siguientes actividades:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

El lugar de desembarque debe ser donde esta
ubicada la estacién de triaje (Campus Matriz - Nro. 3)
Bajar del vehiculo portando todo el tiempo Ila
mascarilla de manera obligatoria, gafas y/o visor
facial de manera opcional.
Mantener la distancia fisica minima de 1,50 m entre
cada persona.
Pasar obligatoriamente a la estacion de triaje
(Campus Matriz - Nro. 3) donde le tomaran la
temperatura y debera contestar las siguientes
preguntas:
a) Tiene Tos
b) Tiene diarrea
c) Tiene dolor del cuerpo
d) Ha tenido contacto con algun paciente con
Covid-19
e) Ha estado en alguna zona de la ciudad o del
pais donde haya muchos contagiados de
Covid-19
Si la temperatura es igual o mayor a 38°C o alguna
de las respuestas a las preguntas realizadas es
positiva el miembro de la comunidad universitaria,
debera dirigirse de manera inmediata al Sistema
Integrado de Salud o al Dispensario Médico para ser
evaluado por el Doctor de turno.
Si la temperatura es menor a 38°C y las respuestas
a las preguntas son negativas el miembro de la
comunidad universitaria podra dirigirse a su area de
trabajo o estudio.
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5. Permanencia al interior del campus

Para la permanencia al interior del campus la comunidad
universitaria debera realizar las siguientes acciones en base a las
diferentes situaciones que se pueden presentar:

Los elementos de proteccion personal para la permanencia en el
campus universitario que debe tener cada uno de los miembros
de la comunidad universitaria son:

e Mascarilla (obligatoria), misma que debe ser KN-95 o
de caracteristicas técnicas similares.
Gafas de seguridad y/o visor facial (opcional)
Gel antiséptico con una concentracion de alcohol de
entre el 70 al 75 %
Jabon liquido
Pafuelos humedos desechables

a. De manera obligatoria debera permanecer con su mascarilla
en todo momento.

b. Debera mantener siempre una distancia fisica minima de

1,50 m entre personas.

Evitar el saludo con contacto fisico.

d. Los ascensores seran utilizados unicamente por
funcionarios que laboren desde el tercer piso hacia arriba o
personas que por temas de salud no puedan subir o bajar
por las gradas; el ascensor debera ser utilizado con un
maximo de dos ocupantes a la vez, el tablero de pisos
debera ser manipulado con un pafiuelo desechable, el cual
luego de ser utilizado debe ser desechado en un basurero.

e. Al subir o bajar por las gradas, debera desplazarse por el
lado derecho se debera evitar el contacto con pasamanos.

f. Antes de ingresar a su area de trabajo, tomara la precaucion
de lavarse las manos con agua y jabon; esto con el propdsito
de evitar una posible contaminacion de las superficies
interiores.

g. La desinfeccién de las estaciones de trabajo, es de
responsabilidad del usuario; para lo cual debera disponer de
su propio dispensador de agua jabonosa; de alcohol
antiséptico y de pafios humedos desechables.

o
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h. La limpieza y desinfeccion de la estaciéon de trabajo la

debera hacer al inicio de la jornada laboral y 15 minutos
antes que termine.

Debera abrir las ventanas de las oficinas para obtener la
ventilacion de las areas

En caso de toser y/o estornudar, use un pafiuelo de papel o
el triangulo interno del codo y evite tocarse la cara, ojos,
boca, nariz; inmediatamente proceda a lavar sus manos con
agua Yy jabon si no puede hacerlo utilice un gel antiséptico
con una concentracion de alcohol de entre el 70 al 75 %
Dentro de la oficina, si el espacio y disefo de las estaciones
de trabajo lo permiten: en lo posible se ubicaran
manteniendo la distancia minima de 1,50 m.

Todas las coordinaciones de trabajo, en lo posible se las
harda mediante el uso del teléfono, los sistemas: quipux,
correo electrénico, videoconferencia.

. Se debe evitar reuniones de trabajo presenciales, en caso

de no poder hacerlo se la realizara con un maximo de 5
participantes manteniendo el correspondiente
distanciamiento fisico de 1,50m.

Si requiere entregar documentacion fisica, la cual no pueda
ser recibida a través del correo electrénico, debera aplicar
lo detallado en el Procedimiento para atencién de
actividades administrativas, que no se han podido atender
en linea.

6. Salida del campus universitario
Antes de terminar la jornada laboral se deberan tomar las
siguientes consideraciones:

a.

Antes de salir de la oficina es necesario el lavado de manos
o la desinfeccién mediante gel antiséptico

Es obligatorio el uso de la mascarilla.

En lo posible se debera evitar tocar el pasamanos mientras
se dirige a la salida.

Durante todo momento debera mantener el distanciamiento
fisico de al menos 1,50 m.

Se evitaran despedidas con contacto fisico
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El personal que se traslada en vehiculos de la institucion, debera cumplir
con el Procedimiento Nro. 5: TRANSPORTE DE LOS MIEMBROS DE LA
COMUNIDAD UNIVERSITARIA, EN VEHICULOS DE LA INSTITUCION.

PROCEDIMIENTO Nro. 3

ATENCION A USUARIOS EN ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, QUE
NO SE HAN PODIDO SOLUCIONAR O SOLVENTAR DE MANERA
VIRTUAL

1. OBJETIVO

Reducir el probable riesgo de contagio y propagaciéon del virus SARS-
CoV-2; al momento de entrevistarse con personas a las cuales no se ha
podido solucionar sus requerimientos de manera virtual, mediante la
implementacion de medidas de seguridad fisica y de bioseguridad.

2. ALCANCE

Este procedimiento; deben ser implementado, mantenido y mejorado
constantemente en la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE;
Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto de
Idiomas

3. PROCEDIMIENTO

Debemos extremar las posibilidades de atender los requerimientos de los
clientes internos y externos; mediante el empleo de los recursos que nos
ofrece la tecnologia: teléfono, documentos escaneados, correo
electronico, video conferencias, web institucional, transferencias
electronicas, etc.; procurando evitar la reunién presencial

Cuando se ha agotado los recursos para atender los requerimientos de
los usuarios mediante recursos tecnoldgicos y no quede otra alternativa
sino mantener una reunidn presencial; se debera seguir el siguiente
procedimiento:

1. Los Directores de Unidad deberan verificar que no exista

aglomeracién de usuarios en el area de trabajo; de ser asi, emitira
disposiciones tendientes a regular su ingreso.
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2. Se coordinara via telefénica o virtual con el usuario para determinar
los documentos o articulos que debe traer consigo.

3. Establecer fecha y hora en la cual el usuario concurrirda hasta el
campus universitario

4. Se le comunicara al usuario y se le solicitara que:
a. Traiga todos los documentos previamente establecidos
b. Asista solo sin acompanante
c. Concurra al campus con mascarilla
d. Al llegar al campus debe pasar obligatoriamente por la estacion de

triaje ubicada en el ingreso peatonal del campus

5. Los funcionarios deberan portar la mascarilla y la ropa adecuada
conforme lo establecido.

6. La reunion debera ser lo mas corta posible

7. El saludo y despedida debe ser sin contacto fisico

PROCEDIMIENTO Nro. 4
ACCIONES A SEGUIR DURANTE EL INGRESO, PERMANENCIA Y
SALIDA DE PROVEEDORES, CONTRATISTAS Y VISITANTES AL
INTERIOR DEL CAMPUS

1. OBJETIVO

Reducir el probable riesgo de contagio de COVID-19, durante el ingreso
peatonal o vehicular y la permanencia de los proveedores, contratistas y
visitantes al interior del campus; mediante la implementacion de medidas
de seguridad fisica y de bioseguridad.

2. ALCANCE

Estas medidas de seguridad fisica y de bioseguridad; deben ser
implementadas en la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE;
Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto de
Idiomas

3. PROCEDIMIENTO

Los proveedores, contratistas y visitantes durante el ingreso peatonal o
vehicular y la permanencia en el interior del campus, deberan seguir las
siguientes acciones:
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1. Ingreso peatonal

El proveedor, contratista o visitante al acceder al campus por el
ingreso peatonal deberan cumplir con las siguientes disposiciones:

a. Ingresar al campus portando mascarilla de manera
obligatoria; gafas y /o visor facial de manera opcional.

b. Debera registrarse con el Policia Militar o Guardia de
Seguridad que se encuentra en la entrada peatonal del
campus; y entregar la cédula de identidad o la licencia de
conduccion.

c. Mantener una distancia fisica de 1,50 metros entre cada
persona.

b. Pasar obligatoriamente al area de triaje (Nro. 1 — campus
matriz) donde le tomaran la temperatura y debera contestar
las siguientes preguntas:

1) Tiene Tos

2) Tiene diarrea

3) Tiene dolor del cuerpo

4) Ha tenido contacto con algun paciente con Covid-19

5) Ha estado en alguna zona de la ciudad o del pais
donde haya muchos contagiados de Covid-19

c. Sila temperatura es igual o mayor a 38°C o alguna de las
respuestas a las preguntas realizadas es positiva, el
proveedor, contratista o visitante no podra ingresar al
campus, se le pedira retornar a su oficina o domicilio y
contactarse con el Servicio de Salud Publica a través del
171 o del 911,

d. Si la temperatura es menor a 38°C y las respuestas a las
preguntas son negativas el proveedor, contratista o visitante
podra dirigirse al interior del campus donde la persona o
area requerida.

2. Ingreso vehicular
Si un proveedor, contratista o visitante requiere ingresar al campus

universitario en vehiculo propio, deberan cumplir con las siguientes
disposiciones.
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a. Ingresar portando de manera obligatoria la mascarilla y /o el
visor facial de manera opcional.

b. Ubicar el vehiculo en el parqueadero de visitas, registrarse
y dirigirse al control de triaje (Nro. 1 — campus matriz), en el
cual le tomaran la temperatura y debera contestar las
siguientes preguntas:

1. Tiene Tos

2. Tiene diarrea

3. Tiene dolor del cuerpo

4. Ha tenido contacto con algun paciente con Covid-19

5. Ha estado en alguna zona de la ciudad o del pais
donde haya muchos contagiados de Covid-19

c. Sila temperatura es igual o mayor a 38°C o alguna de las
respuestas a las preguntas realizadas es positiva, el
proveedor, contratista o visitante no podra ingresar al
campus se le pedira retornar a su oficina o domicilio y
contactarse con el Servicio de Salud Publica a través de los
numeros telefénicos 171 o0 911,

d. Si la temperatura es menor a 38°C y las respuestas a las
preguntas son negativas el proveedor, contratista o visitante
podra dirigirse al interior del campus donde la persona o
area requerida.

3. Permanencia

Durante la permanencia al interior del campus el proveedor,
contratista o visitante debera:

a. Mantener el distanciamiento fisico de minimo 1,50 metros
b. Permanecer todo el tiempo con mascarilla al interior del
campus

Evitar el saludo con contacto fisico.

d. Unicamente podra utilizar los ascensores desde el tercer
piso hacia arriba o por temas de salud en caso de no poder
subir o bajar por las gradas; el ascensor debera ser utilizado
con un maximo de dos ocupantes a la vez, el tablero de
pisos debera ser manipulado con un pafnuelo desechable, el
cual luego de ser utilizado debe ser desechado en un
basurero.

o
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e. Al subir o bajar por las gradas, debera desplazarse por el
lado derecho

f. Debera evitar el contacto con pasamanos

g. Desinfectar continuamente sus manos con un gel
antiséptico

h. Cumplir el procedimiento de acciones a seguir ante aquellas
diligencias que no pudieron ser realizadas en linea

i. Realizar |la gestion para la cual ingreso a la institucion y salir
de las instalaciones

4. Salida del campus universitario
Al terminar la diligencia por la cual asistié al campus, se deberan
tomar las siguientes consideraciones:

a. Es obligatorio el uso de la mascarilla.

b. Durante todo momento debera mantener el distanciamiento
fisico de al menos 1,50 m.

c. Se evitaran despedidas con contacto fisico

d. Retirara el documento de identificacion que entreg6 al
registrar su ingreso.

PROCEDIMIENTO Nro. 5:
TRANSPORTE DE LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA, EN VEHICULOS DE LA INSTITUCION.

A. OBJETIVO

Reducir el probable riesgo de contagio de COVID-19, durante el
desplazamiento de los miembros de la comunidad universitaria en los
vehiculos de la institucion; mediante la implementacién de medidas de
seguridad fisica y de bioseguridad a ser observadas por los conductores
y usuarios.

B. ALCANCE

Estas medidas de seguridad fisica y de bioseguridad; deben ser
implementados en la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE;
Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto de
Idiomas
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C. PROCEDIMIENTO

1. Estacion de triaje para los conductores
a. El Jefe de transportes es el responsable de establecer y operar la
estacion de triaje (Nro. 5 — campus matriz) en la cual debe tomar
la temperatura a los conductores y formular las preguntas para
determinar el estado de salud de los conductores; al momento que
van a salir o que llegan de los recorridos.

2. Revisién del vehiculo
a. Medidas de Bioseguridad
1) Mascarilla
) Gel o alcohol antiséptico para manos
) Escudo facial
) Overol de proteccion bioldgica

A WODN

3. Limpieza y desinfeccién interior del vehiculo a cargo del
conductor

a. Lalimpieza y desinfeccion se la debe realizar antes y después de
cada desplazamiento.

b. Se debera aplicar un pano mojado en agua jabonosa, a los
asientos, agarraderas, tubos de sujecion y demas superficies que
pueden entrar en contacto con los usuarios

c. Luego de 5 minutos, se pasara un pafio mojado en agua limpia
para retirar el jabon

d. Sobre las moquetas y el piso, se debera pasar un trapeador
mojado en una solucion de hipoclorito de sodio (cloro al 5%) en
una concentracion de 1 parte de cloro por 9 de agua limpia.

e. Alfinalizar el conductor debe lavarse las manos con jabén.

4. Al embarcarse los usuarios

a. El vehiculo debe estar completamente detenido hasta que el
usuario se embarque y haya ocupado el asiento.

b. El saludo debera ser sin contacto fisico

c. El conductor solicitara que:
1) No se retiren la mascarilla por ninguna razén
2) Que, en lo posible, al momento de embarcarse no se sujete

de agarraderas o se apoyen en superficies

3) Que ocupen los asientos desde el ultimo (bus o buseta)
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4) Que se ubique una sola persona por asiento (bus o buseta)

5) Que los asientos sean ocupados saltando uno, con una
dispersion escalonada (bus o buseta)

6) Que, al desembarcarse, no se levanten del asiento hasta que
el vehiculo se haya detenido completamente (bus o buseta)

7) Que en el asiento posterior solamente vayan 2 personas
(camioneta o jeep)

8) Si se puede ocupar el asiento del copiloto (camioneta o jeep)

9) Si las condiciones meteorologicas lo permiten, las ventanas
deberan estar abiertas.

10) Indicar que para evitar la dispersion del virus no se podra
utilizar el aire acondicionado.

5. Documentos de registro de los desplazamientos.
a. La bitacora del vehiculo debera ser llenada por el conductor y
firmada por el usuario, quien utilizara su propio esferografico.

PROCEDIMIENTO Nro. 6:
ACCIONES PREVENTIVAS, QUE SE RECOMIENDA EJECUTAR AL
LLEGAR AL DOMICILIO

A. OBJETIVO

Reducir el probable riesgo de contagio de COVID-19, para los familiares
de los miembros de la comunidad universitaria; mediante la
implementacion de medidas de bioseguridad.

B. ALCANCE

Las recomendaciones se deberan presentar a los miembros de la
comunidad universitaria de Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo
Domingo, IASA | e Instituto de Idiomas.

C. PROCEDIMIENTO

Los miembros de la comunidad universitaria deberan cumplir las medidas
de bioseguridad; establecidas en los procedimientos implementados por
la institucion, para reducir la probabilidad de contagiarse con el virus Sars-
Cov-2 y de esta manera evitar un posible contagio de sus familiares.
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A continuacion, se detallan algunas recomendaciones que se deben
considerar para ingresar a los domicilios y reducir la probabilidad de
contagiar a los miembros de su familia con SARS-CoV-2

1.

9.

Mantener siempre en su poder un gel antiséptico que contenga
alcohol entre el 70 y el 75% y pafuelos humedos a fin de utilizarlos
en caso de ser necesario.

Evitar tocar las superficies comunes como las agarraderas de las
puertas o si se trata de un edificio, los pasamanos de las escaleras
o las superficies del elevador.

Delimite un area de desinfeccion; en la cual debera sacarse los
zapatos y desinfectar las suelas

Deje el resto de objetos personales como carteras, llaves,
controles, mochila, etc., en un recipiente que luego permita la
desinfeccion de los articulos.

Desvistase y deje la ropa en una funda o cesto para lavarla por
separado.

Limpie y desinfecte sus objetos personales

Lave sus manos con agua y jabon o utilice gel antiséptico.
Retirese con cuidado y deseche la mascarilla en un basurero con
tapa.

Ingrese directamente al bafo sin tocar nada, bafese con
abundante agua y jabon.

10.Luego de este proceso podra acercarse a los miembros de su

familia.

11.Mantenga la casa ventilada y limpia todo el tiempo.

PROCEDIMIENTO Nro. 7 )
USO ADECUADO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA
EVITAR UN POSIBLE CONTAGIO DE COVID-19

A. OBJETIVO

Reducir la probabilidad de contagio de covid-19 y la propagacion del
coronavirus SARS-CoV-2; mediante el uso adecuado de equipos de
proteccion del personal expuesto.

B. ALCANCE

El procedimiento sobre el uso adecuado de equipos de proteccién debe
ser implementado, en Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo,
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IASA | e Instituto de Idiomas de la Universidad de las Fuerzas Armadas —
ESPE.

. PROCEDIMIENTO

La Unidad de Talento Humano a través del area de Seguridad y Salud
Ocupacional deberan definir los Equipos de Proteccion Personal (EPP)
que corresponda de acuerdo con el grado de exposicion al riesgo
bioldgico.

El area de Seguridad y Salud Ocupacional debera entregar los EPP y
garantizar su disponibilidad y recambio.

Los equipos de proteccion personal no desechables deberan ser lavados
y desinfectados.

Los EPP desechables deberan depositarse en los recipientes adecuados
para desechos peligrosos.

A continuacion, se detallan los equipos de proteccién recomendados para
el manejo de la Covid 19 la forma de colocarse y retirase los mismos a fin
de evitar un posible contagio del virus Sars-Cov2.

1. Equipos de Proteccion Personal
a. Guantes quirurgicos
b. Monogafas
c. Visor facial
d. Bata de manga larga antifluido
e. Respirador N95
f. Guantes de caucho
g. Mascarilla quirurgica
h. Zapatones desechables
i. Overol
j- Botas
k. Gorro desechable
|. Botas de seguridad

2. Pasos para ponerse el equipo de protecciéon personal
A continuacion, se detalla las medidas generales de seguridad a
considerarse cuando se coloca el equipo de proteccidén personal,

las mismas se basan en las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS):
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Elegir el EPP adecuado para la labor a realizar.

Realice higiene de manos con alcohol entre el 70 y 75 %.
Pongase los protectores para los zapatos (zapatones
desechables).

Pongase la bata antifluido

Pongase un respirador N95 aprobado por NIOSH o
mascarilla quirargica dependiendo del procedimiento a
realizar.

Ajuste la pieza nasal tratando de hacer un sello con el
puente nasal.

Trate de que el tapabocas cubra el mentén.

Para el N95: La correa superior se ubica en la coronilla
(regidn parietal) y la correa inferior en la base del cuello
(regidén occipital).

Para la mascarilla quirdrgica: los lazos deben tener la misma
disposicion que las correas del N95, es decir, en region
parietal y occipital. Si tiene tiras de ajuste, deben
engancharse muy bien a las orejas.

Colocarse el visor facial o las gafas de seguridad.

Realice higiene de manos con alcohol al 70- 75 %.
Pongase los guantes asegurandose de que cubran el pufio
de la bata (Ver Anexo 1 Pasos para ponerse equipo de
proteccion personal).

3. Pasos para retirarse el equipo de proteccion personal

A continuacion, se detalla las medidas generales de seguridad a
considerarse cuando se retira el equipo de proteccion personal, las
mismas se basan en recomendaciones de la Organizacién Mundial

de la Salud:

Realice higiene de manos con alcohol al 70-75% (sobre los
guantes).

Quitese los protectores para los zapatos (zapatones
desechables).

Realice higiene de manos con alcohol al 70-75% (sobre los
guantes).

Retire los guantes. Después de quitarse el primero, se
mantiene el guante en la palma que esta protegida con el
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pufo, y luego usando el dedo indice, se retira el guante
faltante.

Quitese la bata. Desate todos los lazos o desabroche todos
los botones. Mientras retira la bata, puede pisarla desde
adentro con el fin de facilitar el retiro de esta,
cuidadosamente aléjela del cuerpo

Realice higiene de manos con alcohol al 70-75%.

Quitese el visor facial o las gafas de seguridad. Se retira
tomandolas desde atras, sin tocar el frente.

Respirador N95: Retire la correa inferior tocando solo la
correa y traigala con cuidado sobre la cabeza. Sujete la
correa superior y traigala con cuidado sobre la cabeza, y
luego tire el respirador lejos de la cara sin tocar el frente del
respirador.

Mascarilla quirurgica: desate con cuidado (o desenganche
de las orejas) y retirela de la cara sin tocar la cara anterior
de la mascarilla.

Realice higiene de manos con alcohol al 70-75%.

Limpie los zapatos con el alcohol.

Realice higiene de manos con alcohol al 70-75% (Ver Anexo
2 Pasos para retirarse el equipo de proteccion personal).
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Anexo 1 Pasos para ponerse equipo de proteccion esencial

Pasos para el equipo de proteccion personal esencial

1 Péngase siempre el equipo de proteccion personal esencial requerido para manipular
un caso presunto, probable o confirmado.
2  Otro miembro del equipo debidamente capacitado debe supervisar a la persona que

esté poniéndose o quitandose el equipo de proteccion personal. Las instrucciones

deben estar en la pared de la sala para vestirse y desvestirse.

3 Péngase el traje aséptico en la sala para cambiarse la ropa.

Péngase botas de goma; si

4 no disponibles, asegurese 0,
de usar zapatos cerrados, SINO SE
resistentes a punciones y DISPONE
fluidos y utilizar cubiertas DE BOTAS
para zapatos.

5 Péngase la g 6 Pongase un dispositivo de
bata sobre el proteccion facial:

traje aséptico.
B2 Pongase una mascarilla
médica y gafas.

6b  Pongase unas careta protectora
(preferiblemente) o unas gafas protectoras..

31



@®

ESPE

UNIVERSIDAD.

PLAN DE CONTINGENCIA DE LA UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS
ARMADAS — ESPE; ANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

Unidad de Seguridad Integrada

Versio Actualizacion al 28 de mayo
n de 2020
Pagina

32de 70

Pasos para el equipo de proteccion personal esencial

7 Si tiene alguna
abrasion en el
cuero cabelludo o
si le preocupa la
posibilidad de
salpicarse con
liquidos, péngase
también una
gorra.

8 Higienicese
las manos.

Pongase los guantes 10 Silabata es permeable o si
(encima del pufio). prevé que tendra que

: realizar una tarea ardua con
un paciente expuesto,
pdngase un delantal de
plastico impermeable sobre
la bata.

Mientras use el equipo de proteccion personal:

* Trate de no tocar o ajustarse el equipo de proteccion personal.
* Quitese los guantes si se rasgan o se dafian.

* Cambiese los guantes antes de pasar a otro paciente.

* Higienicese las manos antes de ponerse guantes nuevos.

- . . ) %) Organizacion
* Utilice guantes dobles si se preveé realizar una tarea ardua (por ejemplo trasladar a un e} Panamericana
paciente o manipular un cadaver) o tareas en la que se prevé el contacto con sangre y  w de a Salud
fluidos corporales. Para la limpieza del medio ambiente y manejo de residuos utilice @ Organizacion
# Mundial de la Salud

guantes de goma para trabajos pesados.

Todas las precauciones razonables han sido tomados por la Organizacion Mundial de la Salud para verfiicar la informacion
contenida en esta publicacion. Sin embargo, el material publicado esta siendo distribuido sin garantia de ningtin tipo ya sea

explicito 6 implicito. La reponsabilidad para la interpretacion y uso de este material reposa en el lector. En ningtn caso la
Organizacion Mundial de |a Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.

s Américas
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Anexo 2 Pasos para retirarse el equipo de proteccion esencial

Pasos para

el equipo de proteccion personal

1 Quitese el delantal de plastico 2
y deséchelo de una manera
segura (si se va a reutilizar,
coléquelo en un recipiente con
desinfectante).

Si tiene puestas cubiertas
para zapatos, quiteselas
con los guantes todavia
puestos (si tiene puestas
botas de goma, vea el paso
4).

segura.

4 Si tiene puestas botas de
goma, quiteselas (idealmente
con un sacabotas) sin tocarlas
con las manos. Después de
sacarse las botas, pongalas en
un recipiente con desinfectante.

5 Higienicese las manos.

de la cabeza).

7 Quitese la proteccién facial: 7b Quitese la mascarilla de

7a Quitese la careta protectora o las atras de la cabeza. Para 8
gafas (de atras de la cabeza). quitarse la mascarilla,
Coloque la proteccion facialenun  desate primero la banda de
recipiente separado para su abajo y después la banda
reprocesamiento. de arriba.

Fuente: Clinical Management of Patients with Viral Haemorrhagic Fever: A pocket Guide for
the Front-line Health Worker. Organizacion Mundial de la Salud, 2014.

3 Quitese la bata y los
guantes enrollandolos de
adentro hacia afuera y
deséchelos de una manera

Sitiene puesta una gorra,
quitesela ahora (de atras

Higienicese las manos.

- Organizacion
@B Panamericana
& de la Salud
7Y, Organizacion

S8 Mundial de la Salud
P——

Todas las precauciones razonables han sido tomados por la Organizacion Mundial de la Salud para verfiicar la informacién
contenida en esta publicacion. Sin embargo, el material publicado estd siendo distribuido sin garantia de ningtn tipo ya sea

explicito 6 implicito. La reponsabilidad para la interpretacién y uso de este material reposa en el lector. En ningtin caso la
Organizacién Mundial de |a Salud podrd ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.

33




Unidad de Seguridad Integrada

Ton)
@%F,_E PLAN DE CONTINGENCIA DE LA UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS Versid
ARMADAS — ESPE; ANTE LA PANDEMIA DE COVID-19 n
Pagina

34de70

PROCEDIMIENTO Nro. 8:

RESPUESTA TECNICA ANTE POSIBLES PACIENTES COVID-19, EN LA
UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS - ESPE

Ref.: Anexo “B”: “Protocolo de Manejo Médico frente al Coronavirus”

1. OBJETIVO

Reducir la probabilidad de contagio de covid-19, la propagacion del
coronavirus SARS-CoV-2 y responder técnicamente ante la presencia de
casos de pacientes sospechosos, probables y confirmados de covid-19,
al interior de la comunidad universitaria; mediante la implementacién de
controles y procedimientos en el campus universitario

2. ALCANCE

Estas medidas de seguridad preventivas y procedimentales; deben ser
implementadas, mantenidas y mejoradas constantemente en el SIS y
dispensarios médicos de la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE;
Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto de
Idiomas

3. PROCEDIMIENTO

Del 100% de pacientes Covid-19 positivos, el 80% no presentan sintomas,
el 16% presentan sintomas que van de leves a moderados, el 4%
presentan sintomas graves de este porcentaje el 1% puede fallecer.

a. Afecciones y Factores de Riesgo

Existe mayor riesgo de contagio en las personas que presentan los
siguientes factores de riesgo:

1) Personas de 60 afios de edad o mas

2) Asma

3) Enfermedad pulmonar crénica

4) Diabetes

5)

6)
)

7

Trastornos de la hemoglobina
Personas inmunodeprimidas
Enfermedad hepatica
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8) Afecciones cardiacas graves
9) Enfermedades catastroficas
10)Obesidad Grave

b. Debido a que la mayoria de pacientes covid-19 son asintomaticos,
este procedimiento esta destinado a disminuir la tasa de contagio
con medidas técnicas de:

1) Uso permanente de la mascarilla

2) Lavado constante de manos con agua y jabdén o uso de gel
antiséptico

3) Distanciamiento fisico de 1,50m entre personas en toda
actividad y lugar.

4) Limpieza de equipos, areas, superficies e implementos de uso
frecuente.

c. Para evitar el contagio por los pacientes con sospechas de covid-
19 que presentan sintomas, se realizara un triaje de control al
ingresar al campus universitario el mismo comprende:

1) Control de Temperatura
2) Preguntas Basicas
a) Tiene Tos
b) Tiene diarrea
c) Tiene dolor del cuerpo
d) Ha tenido contacto con algun paciente con Covid-19
e) Ha estado en alguna zona de la ciudad o del pais donde
haya muchos contagiados de Covid-19

3) Si el paciente tiene una temperatura igual o mayor a 38°C o si
alguna de las preguntas es positiva; pasara a la zona de triaje
del SIS o del Dispensarios médico para iniciar el protocolo de
atencion médica covid-19.

4) La Unidad de Comunicacién Social es responsable de realizar
una campafia de concientizacion sobre la aplicacion de los
sintomas covid-19 para que las personas que los presentan,
soliciten apoyo médico a través del 171 del MSP o del 911.

d. Sintomas de la Covid-19
1) Tos
2) Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire)
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3) Fiebre

4) Escalofrios

5) Dolor muscular

6) Dolor de garganta

7) Pérdida reciente del olfato o el gusto

ACCIONES A SEGUIR S| USTED PRESENTA SINTOMATOLOGIA
SOSPECHOSA DE COVID-19, ANTES DE CONCURRIR AL
CAMPUS UNIVERSITARIO.

Si usted presenta alguno de los sintomas o se siente afectado en
su salud; no concurra al campus universitario y proceda de la
siguiente manera:

1 Informe a su jefe inmediato

2 Tome contacto con el Sistema de Salud Publica mediante el
171 0 el 911

3 Podngase en contacto telefénico con el SIS o con el
dispensario médico de la Universidad

4 Proceda conforme indicaciones del médico del Ministerio de
Salud Publica.

ACCIONES A SEGUIR SI USTED PRESENTA SINTOMATOLOGIA
DURANTE SUS ACTIVIDADES LABORALES AL INTERIOR DEL
CAMPUS UNIVERSITARIO

Si durante la jornada laboral siente alguna sintomatologia
relacionada con la Covid-19 usted debera proceder de la siguiente
manera:

1 Comunicar a su jefe inmediato o a un companiero de su area

2 Llamar a la extension del Sistema Integrado de Salud o del
Dispensario Médico

3 Dirigirse hacia el centro médico, especificamente al area de
triaje

4 Proceder conforme las instrucciones del médico
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ACCIONES ANTE LA PRESUNCION DE QUE ALGUN
COMPANERO DE AREA PODRIA ESTAR INFECTADO

Si durante su estadia en el campus observa que algun compafiero
presenta sintomas relacionados con la Covid-19, usted debera:

1 Mantener el distanciamiento fisico minimo de 1.5 metros

2 Recomendar al compafero que se acerque de manera
emergente al Sistema Integrado de Salud (SIS) o
dispensario médico para ser atendido por el doctor de turno.

PROCEDIMIENTO Nro. 9:
ADECUACION Y OPERACION DE UNA ZONA DE AISLAMIENTO, EN EL
CAMPUS UNIVERSITARIO

A. OBJETIVO

Reducir el probable riesgo de contagio y propagacion del virus SARS-
CoV-2, por parte de un paciente covid-19; mediante la adecuacion y
operacion de una zona de aislamiento al interior del campus universitario.

B. ALCANCE

Estas zonas de aislamiento, deben ser adecuadas y operadas, en los
campus de la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE; Matriz, Sede
Latacunga, Sede Santo Domingo e IASA I.

C. PROCEDIMIENTO

Conforme consta en el “PROTOCOLO DE MANEJO MEDICO FRENTE
AL CORONAVIRUS”, elaborado por el equipo médico de la Universidad
de las Fuerzas Armadas - ESPE, Matriz (Anexo “B”: “Protocolo de Manejo
Médico frente al Coronavirus”; al Procedimiento Nro. 9: RESPUESTA
TECNICA ANTE POSIBLES PACIENTES COVID-19)

Anexo "C”: Lista de chequeo de inspeccion de la zona de aislamiento
Anexo “D”: Flujograma de una zona de aislamiento
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1. Manejo integral de pacientes sospechosos o con SARS CoV-2
COVID-19 sin signos de gravedad

a. ldentificacion y aislamiento oportuno
De acuerdo al triaje del paciente se procede a realizar
anamnesis, examen fisico, identificar los factores de riesgo y
signos de alarma de los casos sospechosos/confirmados, asi
como realizar pesquisa de sus contactos para establecer un
cerco epidemiologico.

Se recomendara aislamiento domiciliario a:

e Grupo A: Pacientes con sintomas de infeccion respiratoria
aguda leve, pacientes con sintomas de baja frecuencia de
SARS-COV-2/COVID-19 y también a contactos de alto riesgo
con pacientes SARS-COV-2/COVID-19.

e Grupo B: Pacientes con sospecha de SARS-COV2/COVID-19
y aquellos que residan en escenarios de transmision comunitaria

e Grupo C: Con o Sin Prueba de deteccion rapida o por PCR
para SARS-COV-2.

Todo paciente que se encuentre en Aislamiento y tratamiento
Ambulatorio debe mantener un Seguimiento Estricto TELE
Asistido por parte del personal Médico de la Universidad de las
Fuerzas Armadas ESPE, ya que por medio de ello se obtendra
informacion de la evolucion clinica de cada paciente, asi como
también deteccion oportuna de posibles complicaciones.

2. Adecuacion de la zona de aislamiento

a. ElMédico con el Jefe del area administrativa, son los responsables
de la zona de aislamiento.

b. En la comunidad universitaria tenemos personal militar, docentes,
servidores publicos, trabajadores y estudiantes; que residen al
interior del campus universitario

c. En el campus debemos adecuar una de nuestras instalaciones
para que cumpla la funcién de zona de aislamiento

d. La zona de aislamiento es para prestar las facilidades que
requieren los miembros de la comunidad universitaria que
probablemente pueden ser categorizados como pacientes
sospechosos o confirmados de covid-19.
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e. La zona de aislamiento puede ser utilizada por un miembro de la
comunidad universitaria cuya familia reside en otra Provincia,
distante del campus universitario; o porque su domicilio no presta
las condiciones para que cumpla con el aislamiento requerido para
este tipo de enfermedad.

f. La zona de aislamiento debe ser preparada de tal manera que
ademas de proporcionar los servicios basicos, brinde el apoyo para
reducir una posible afectacion psicosocial que se podria presentar
con la persona aislada.

g. Se debe considerando que la zona de aislamiento es un area de
probable propagacion del SARS-CoV-2.

h. Debe disponer como minimo de lo siguiente:

i.
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vii.

Habitaciones individuales

Cama con colchén, almohada y cobijas

Closet o armario

Escritorio o mesa con una silla

Bafio individual

Recipiente para desechos con tapa

Fundas de color rojo para los desechos sanitarios

3. Operacion de la zona de aislamiento
a. Ingreso del aislado

Vi.

Vii.

El equipo médico realizara las coordinaciones respectivas
para que un miembro de la comunidad universitaria
diagnosticado como paciente Covid-19 realice el
aislamiento al interior del campus

El Personal de Salud, registrara al aislado en los formularios
que para el efecto disponen en la Matriz de vigilancia
epidemioldgica

Remitiran al aislado, con el equipo de proteccion personal
requerido.

Dependiendo del criterio médico para el ingreso del aislado
a esta zona, se definira el tiempo que debe permanecer en
aislamiento

El responsable de la zona de aislamiento coordinara la
provision de agua potable y alimentacién

El equipo médico capacitara al usuario sobre el uso
adecuado de la zona de aislamiento, medidas de
bioseguridad, signos de alarma entre otros.

El aislado debe traer consigo:
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o Utiles de limpieza personal

o Utiles de limpieza y desinfeccion de su habitacion

e Dos juegos de sabanas, fundas de almohada y
toallas

e Utensilios de cocina desechables (platos, cucharas y
vasos), en la cantidad necesaria para que se
disponga de ellos durante el tiempo de su aislamiento

b. El Personal de Salud son los responsables del cuidado de la salud
del aislado
i.  Monitorearan permanentemente la salud del aislado
i.  Evaluaran la condicion de salud del aislado
iii.  Brindaran el apoyo psicosocial al aislado
iv.  Ejecutaran oportunamente las acciones que demande la
condicion de salud del aislado
c. Capacitacion al personal de limpieza
i. El personal responsable de realizar la limpieza, debera
ingresar a la zona de aislamiento a realizar las actividades
inherentes a su funcion en el area exterior de la habitacion
en que se encuentra el aislado, PORTANDO SIEMPRE los
equipos de proteccidon personal entregados por el area de
Seguridad y Salud Ocupacional, NUNCA sin ellos
i. Debera realizar el lavado constante de manos con agua y
jabén o la desinfeccidon con un gel antiséptico que contenga
alcohol entre el 70 y 75%
iii. Debe mantener el distanciamiento fisico minimo de 2 metros
con el aislado.
iv. ~ NUNCA debera tocarse los ojos, boca o la nariz antes de
haberse desinfectado las manos.
d. Capacitacion al personal responsable de la alimentacion
i. Elpersonal responsable de entregar los alimentos no tendra
contacto con el aislado en ningun momento
ii. Obligatoriamente debera portar mascarilla
iii. Al traer los alimentos los depositara al ingreso de la
habitacién, le indicara al aislado; y se retiraran del area
iv. El aislado luego de servirse los alimentos, dejara los
utensilios desechables dentro de una funda en el exterior de
la habitacion
v. El personal responsable de la alimentacién; antes de
recoger la funda con los utensilios desechables debera
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desinfectarlos mediante el rociado de alcohol desinfectante
y ubicarlos en el contenedor de desechos peligros.

vi. Inmediatamente procedera a lavarse las manos con
abundante agua y jabon o a desinfectarse con gel
antiséptico.

vii. NUNCA debera tocarse los ojos, boca o la nariz antes de

haberse desinfectado las manos.
e. Salida del aislado de la zona de aislamiento.

i. El Personal de Salud luego de tener los resultados de las
pruebas del aislado y realizar la valoracion médica;
coordinara la salida del aislado de la zona de aislamiento, y
la registraran en la matriz de vigilancia epidemiolégica e
impartiran recomendacién al aislado sobre las medidas de
autocuidado.

i. El aislado debera salir con el equipo de proteccion personal
que determinen los profesionales de la Salud

iii.  Una vez haya dejado la zona de aislamiento se procedera
con la limpieza y desinfeccion de la habitacién y de todo el
mobiliario y utensilios utilizados manteniendo los niveles de
bioseguridad antes mencionados.

4. EIl Personal Militar que ingrese a la zona de aislamiento

Personal Militar que ha presentado sintomas de covid-19 y que, sobre la
base del protocolo de atencién médica, los especialistas de la salud
dispongan que cumpla con aislamiento social; podra hacer uso de las
zonas de aislamiento preparadas para el efecto en los campus
universitarios.

El Personal Militar debera cumplir su periodo de aislamiento, observando
las siguientes regulaciones:
a. Permanecer en aislamiento por el lapso de 14 — 21 dias.

b. Por ningun motivo podra abandonar el aislamiento o habitacion
dispuesta para la cuarentena y evitar tener contacto con los
familiares a fin de evitar el contagio masivo, por lo que queda
terminantemente prohibido recibir visitas mientras dure la

cuarentena.
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c. El militar que se encuentre en aislamiento, debera cumplir
obligatoriamente con estos procedimientos, en resguardo de su
vida y de su entorno, el incumplimiento de esta disposicion sera
considerado como un delito contemplado en el COIP Art. 282, cuya
sancion es “pena privativa de libertad de 1 a 3 afos, asi como el
inicio del proceso administrativo disciplinario”.

d. Se realizaran visitas no anunciadas fin verificar que el personal en

aislamiento se encuentre en su lugar de aislamiento.

PROCEDIMIENTO Nro. 10:
PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL ACAUSA DE
LA PANDEMIA COVID-19

A. OBJETIVO

Brindar el soporte psicolégico que requieren los miembros de la
comunidad universitaria que pueden ser afectados por causa de la
pandemia covid-19; mediante el despliegue de las acciones pertinentes.

B. ALCANCE

Estas acciones para el manejo del riesgo psicosocial, deben ser
desplegadas a favor de los miembros de la Universidad de las Fuerzas
Armadas — ESPE; en Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo,
IASA | e Instituto de Idiomas

C. PROCEDIMIENTO

La emergencia sanitaria causada por la Covid-19 ha originado varias
emociones y sensaciones en las personas; una de las caracteristicas del
ser humano, es ser sociable y afectivo; el confinamiento impide que las
personas actuen con libertad, de la noche a la mafiana tuvimos que dejar
de visitar a seres queridos y amigos, si ya normalmente hacemos
malabarismos para encajar las tareas, el trabajo, el cuidado de hijos e
hijas, los deberes, la convivencia, el descanso, las relaciones sociales y
el ocio, y otras mil contingencias pequefias o no tan pequehas que
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tenemos que ir resolviendo; ahora toca ser profesores, estamos todos
juntos en el mismo espacio todo el tiempo y encima de todos los
problemas que aparecieron de repente, surgen interrogantes referentes a
la falta de dinero, la inestabilidad laboral y el futuro del pais.

En este escenario de presiones, contradicciones y restricciones es muy
posible que afloren emociones como el aburrimiento, la tension, el
desanimo, la sensacién de desbordamiento o el miedo. Todas ellas son
respuestas normales ante situaciones desconocidas, dificiles o
problematicas, pero que crean un malestar psicolégico que nos afecta a
nosotros y a las personas que nos rodean.

Las condiciones laborales en una situacion de emergencia, demandan un
elevado esfuerzo mental, emocional y conductual, dando como resultado
el estrés adaptativo, que, si se mantiene en el tiempo de manera
prolongada, puede convertirse en distrés (estrés negativo) que se
manifiesta ante el esfuerzo excesivo el mismo puede provocar respuestas
de varios tipos:

1. Cognitivas: pérdida de la memoria, dificultades de concentracion,
preocupacion constante y pensamiento negativo;

2. Emocionales: cambios bruscos del humor, irritabilidad, tristeza
excesiva tras estar mucho tiempo con personas afectadas;

3. Conductuales: cambios en la alimentacién, alteracion del suefio,
inquietud excesiva; conductas de riesgo, como consumo de
alcohol y drogas; violencia intrafamiliar y de género.

4. Fisicas: dolores de cabeza, fatiga permanente, mareos,
temblores, trastornos gastrointestinales, u otros. (Publica, 2020)

El presente procedimiento ha sido desarrollado en funciéon de la
designacion de 4 grupos que se detallan a continuacion:

1. Personal que esta ejecutando actividades de manera presencial o
acciones de respuesta frente al Covid — 19 como son: personal de
salud, militares, directivos, guardias de seguridad privada, entre
otros.

2. Personal que esta ejecutando sus actividades por teletrabajo

Personal vulnerable.

4. Personal con resultado positivo de Covid-19

w
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Las Unidades responsable de dar seguimiento a los grupos antes
mencionados son la Unidad de Talento Humano a través del area de
Seguridad y Salud Ocupacional y la Unidad de Bienestar Estudiantil.

Las actividades citadas a continuacion, se aplican a los grupos laborales
mencionados anteriormente; con énfasis al personal que esta ejecutando
actividades de manera presencial y a los miembros de la comunidad
universitaria que tengan el diagnodstico confirmado de COVID-19.

1. Actividades que deben ser ejecutadas por la Unidad de Bienestar
Estudiantil y el Area de Seguridad y Salud Ocupacional; a fin de
reducir el Riesgo Psicosocial causado por el aparecimiento del
virus SARS-CoV-2, en los miembros de la comunidad universitaria.

Aplicar un test de salud mental el cual incluya manejo de
emociones y afrontamiento de estrés a todo el personal.
Identificar al personal que requiera atencion de manera
individual a fin de brindar el soporte psicosocial requerido.
Realizar intervencion psicosocial al personal por medio de tele
asistencia

Difundir por todos los medios disponibles, productos disefiados
y elaborados para influir en la actitud de las personas de tal
manera que manejen adecuadamente las emociones y estrés.
Planificar y dictar charlas virtuales o presenciales, en temas de:
violencia intrafamiliar, autoestima, capacidad para afrontar el
estrés y manejo de emociones.

Establecer el “monitor de apoyo” para personas con mayor
afectacion en su salud mental, especialmente en casos de
ansiedad, depresion o de personal que haya sido confirmado
de Covid-19.

Establecer la red de salud mental para casos en situacion de
derivacion.

2. Actividades Preventivas realizadas por la Unidad de Bienestar
Estudiantil, a fin de precautelar el bienestar emocional de los
estudiantes, ante el aparecimiento del virus SARS-CoV-2
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a. Planificar y dictar charlas virtuales, en temas de: violencia
intrafamiliar, autoestima, capacidad para afrontamiento de
estrés, manejo de emociones, depresion, entre otras.

b. Brindar el apoyo psicosocial a estudiantes que requieran
soporte.

PROCEDIMIENTO Nro. 11:
ACCIONES DEL PERSONAL MILITAR, QUE SE ENCUENTRA AL
INTERIOR DEL CAMPUS.

A. OBJETIVO

Reducir el probable riesgo de contagio y propagaciéon del virus SARS-
CoV-2; asi como también aplicar los procedimientos adecuados ante un
caso de paciente sospechoso, probable o confirmado de covid-19; al
interior del campus universitario; mediante la implementacion de medidas
de seguridad fisica, de bioseguridad y procedimientos de atencién
meédica.

B. ALCANCE

Estas medidas de seguridad fisica, de bioseguridad y procedimientos de
atencion meédica; deben ser implementados, mantenidos y mejorados
constantemente en la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE;
Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto de
Idiomas

C. PROCEDIMIENTO

El Personal Militar que se encuentra al interior del campus universitario,
esta expuesto a ser contagiado de covid-19 ya que sus acciones
normalmente son grupales e implican que salga de las instalaciones a
cumplir disposiciones 0 a ejecutar operativos de apoyo a diferentes
organizaciones gubernamentales; de aqui la necesidad de que se observe
las medidas de seguridad fisicas, de bioseguridad y procedimientos
implementados; con el propdsito de reducir el riesgo de contagio.

En todas las actividades que cumple el Personal Militar al interior del
campus; deberan portar como minimo:

e Mascarilla tipo KN-95 u otra de similares caracteristicas técnicas
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Gafas de Seguridad o visor facial (Opcional)
Gel antiséptico con una concentraciéon de alcohol de entre el 70 al
75 %

e Jabon liquido

1. Alingresar al campus universitario:
La estacion de triaje es una area definida en los ingresos a los campus
universitarios; en la cual se encuentra Personal de la Policia Militar,
Personal Militar de Apoyo, Personal Médico, Servidores Publicos de
apoyo y Guardias de seguridad privada; responsables de aplicar a
todas las personas que ingresan al campus: preguntas orientadas a
conocer su estado de salud, proceden a tomarle la temperatura y
solicitarle se lave las manos con jabdn o se desinfecte las mismas con
gel antiséptico, antes de ingresar a su lugar de trabajo. Sobre la base
de las respuestas y del nivel de temperatura corporal de la persona,
le permitiran el ingreso, le referiran al Sistema Integrado de Salud o al
dispensario médico
a. Los Sefiores Militares que ingresan al campus, sea que lo hagan
en vehiculo de la institucion, particular, taxi o caminando; deben
pasar a través dela estacion de triaje
b. Los Sefores Militares que viven en la residencia; al iniciar la
jornada de trabajo, previo a cualquier actividad; tienen la obligacion
de pasar a través de la estacion de triaje (Nro. 3 — campus matriz /
ver Anexo “A”).

2. Formacion para emitir disposiciones, coordinar actividades, verificar
asistencia (Parte)

a. Enlo posible emplear el sistema de video conferencias

b. Pasar parte de manera descentralizada

c. En cada lugar en que se pase parte; se debera mantener un
distanciamiento fisico minimo de 1,5 m, entre personas.

d. La concentracién de personas no puede ser mayor a 20

e. Se debe verificar el estado de salud de todos y cada uno de los
Sefiores Militares.

f. En caso alguien reporte que se siente con sintomas similares a los
de una gripe, de inmediato se lo debe referir al Sistema Integrado
de Salud o al Dispensario Médico para que se proceda conforme
el Protocolo de manejo médico frente al Coronavirus

g. Se debe recordar las normas de prevencién, como:
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1
2
3
4
5
6

Lavado de manos

Uso de mascarilla obligatorio y gafas o visor facial opcional
Saludo sin contacto fisico

Distancia fisica minimo de 1.5m

Limpieza y desinfeccién de las estaciones de trabajo

Uso del gel antiséptico

N— N N SN S N

3. Alingresar a su lugar de trabajo
a. Se debe observar lo constante en el procedimiento de ingreso
permanencia y salida del campus.
b. Se debe observar las recomendaciones para hacer uso del bano
constantes en el Procedimiento de desinfeccion de areas

4. Reuniones de trabajo
a. Enlo posible se las debe realizar mediante video conferencia
b. Si necesariamente debe ser presencial, se debera observar lo
siguiente:
1) Ellugar debe ser lo mas amplio posible
) Debe ser limpiado y desinfectado, previo a la reunion
) Las ventanas y puerta deben permanecer abiertas
) Las personas deberan portar en todo momento mascarilla
obligatoria gafas de seguridad o visor facial opcional.
5) La separacion fisica entre las personas debera ser minimo
de1,5m
6) El saludo debe ser sin contacto fisico
7) No se debe portar termos o vasos con alguna bebida, para
evitar probables articulos portadores del virus
8) No se debe firmar la hoja de registro de asistencia
9) Se debe evitar la circulacion de documentos
10) La reunién debe durar el menor tiempo posible

A~ 0N

5. Al hacer uso del comedor o del bar universitario
a. Se debera cumplir con el horario asignado, de tal manera que se
evite la aglomeracion de personas
b. Para adquirir los alimentos, se debera mantener la distancia fisica
minima entre personas, de 1,5 m
c. En lo posible los alimentos deberan ser retirados para dirigirse a
consumirlos en un lugar que permita una dispersion muy amplia.
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d. Si se consume los alimentos en el comedor o bar universitario; la
ubicacidon de las personas sera con una separacion minima de 2
m; toda vez que deben sacarse la mascarilla para consumir los
alimentos.

6. Personal Militar que pertenece a otro reparto de las Fuerzas Armadas;
que estan en apoyo a las actividades que cumplen otros organismos
gubernamentales y que residen temporalmente en el campus
universitario.

a. Tenemos Personal Militar que pertenecen a la FEDEME que reside
en el campus matriz, pero se encuentra formando parte de la
reserva del Ejército

b. En la Sede Santo Domingo, tenemos personal Militar del Batallén
Montufar, alojados temporalmente en el campus

c. El Personal Militar antes mencionado; debera someterse a las
medidas de seguridad fisica, de bioseguridad y procedimientos
establecidos por la Universidad

d. Si no es estrictamente necesario, no se debera estar en contacto
con el Personal Militar que sale a operativos.

e. El uso de instalaciones comunes, se debera hacer con horarios
diferentes para evitar entrar en contacto

f. Al retornar este Personal Militar de sus operativos; debe:

1) Pasar a través de la estacion de triaje del campus
universitario y
2) Antes de ingresar a las instalaciones de la residencia:
e Deberan desequiparse
e Deberan desinfectar el equipo y las botas
3) Al momento de ingresar a su habitacion en residencia; en la
zona inmediata a la puerta, deberan:
e Dejar el equipo
e Procederan a desvestirse y a guardar el uniforme en una
funda plastica para ser posteriormente lavado
e Pasaran al bafio en donde primeramente se lavaran las
manos con jabdn durante un tiempo de 40 a 60 segundos;
y luego procederan a bafnarse
e Las demas actividades administrativas que cumplan por
el resto del dia lo deberan hacer con otro uniforme
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g. Sialgun miembro de estos equipos, presenta sintomas similares a
los de una gripe; se debera enviarle al Sistema Integrado de Salud
o al Dispensario Médico para su evaluacion médica.

PROCEDIMIENTO Nro. 12
ACCIONES A SER CUMPLIDAS EN LOS BARES, COMEDOR
UNIVERSITARIO Y MAQUINAS SURTIDORAS DE CAFE Y SNACKS.

A. OBJETIVO

Reducir el probable riesgo de contagio y propagaciéon del virus SARS-
CoV-2; en los bares, comedores y maquinas surtidoras de café y snacks
del campus universitario; mediante la implementacion de medidas
seguridad fisica y de bioseguridad,

B. ALCANCE

Estas medidas de seguridad fisica y de bioseguridad; deben ser
implementadas en la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE;
Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto de
Idiomas

C. PROCEDIMIENTO

Los miembros de la comunidad universitaria tienen la necesidad de
consumir alimentos en sus tiempos libres y a la hora del almuerzo.
Para esto debera cumplir las siguientes acciones:

1 Medidas de prevencioén en bares y comedores

a. Los funcionarios no podran salir a consumir alimentos fuera
de las instalaciones del campus.

b. Podran traer los alimentos preparados desde su domicilio,
consumir los alimentos preparados por el proveedor de la
institucion o realizar el pedido y coordinar la entrega en el
campus bajo el cumplimiento de las medidas de seguridad
fisica y de bioseguridad.

c. El proveedor de la alimentacion en el comedor universitario,
programara 4 horarios para el almuerzo de maximo 30
minutos a fin de evitar la aglomeracion de personas y
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respetar un distanciamiento fisico de minimo1.5 m entre
personas.

Si el miembro de la comunidad universitaria, debe calentar
sus alimentos en el microondas debera disponer de
pafuelos desechables, o pafos humedos y alcohol para
poder desinfectar el panel de control del horno, entre cada
persona que lo utilice.

Los proveedores de la alimentacion en el comedor y en el
bar universitario; deberan ubicar las mesas de tal manera
que exista una distancia minima entre las personas de 2 m
y colocaran unicamente las sillas necesarias.

Los proveedores de la alimentacion en el comedor y en el
bar universitario; deberan mantener un procedimiento de
limpieza permanente de las mesas.

2 Antes de consumir los alimentos

a.

Lavarse las manos con agua y jabon o desinfectarlas con
gel antiséptico con una concentracion de alcohol entre el 70
Yy 75%

Desinfectar la superficie donde se va a colocar la mascarilla
o el tapabocas

Sacarse la mascarilla, sin topar la parte anterior y ubicarla
en el sitio previamente desinfectado.

Lavarse las manos o desinfectarlas con gel antiséptico con
una concentracion de alcohol entre el 70y 75%

Luego de consumir los alimentos es necesario realizar el
lavado de manos con agua y jabon o con gel antiséptico y
colocarse la mascarilla o el tapabocas.

a) No se debera compartir los utensilios con otras personas.

3 Medidas de prevencion en maquinas surtidoras de café y
snacks

a.

Las empresas propietarias de las maquinas surtidoras de
café y snacks, deberan instalar un dispensador de gel
antiséptico con una concentracion de alcohol entre el 70 y
75%

Se debera mantener el distanciamiento fisico minimo de 1.5
m entre personas.

El usuario antes de utilizar la maquina se debera desinfectar
las manos con el gel antiséptico

50




Unidad de Seguridad Integrada

Ton)
@%F,_E PLAN DE CONTINGENCIA DE LA UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS Versid
ARMADAS — ESPE; ANTE LA PANDEMIA DE COVID-19 n
Pagina

51de70

d. Luego se procedera a manipular la maquina y a obtener el
producto deseado.

e. Después de tomar el producto se debera realizar una nueva
desinfeccion de las manos con el gel antiséptico.

f. Las empresas propietarias de las maquinas surtidoras de
café y snacks, deberan implementar un procedimiento de
limpieza y desinfeccion de las maquinas, con una frecuencia
de 3 horas.

PROCEDIMIENTO Nro. 13 .
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS INTERIORES DE LAS
INSTALACIONES DEL CAMPUS UNIVERSITARIO.

A. OBJETIVO

Reducir la probabilidad de contagio de covid-19 y la propagacion del
coronavirus SARS-CoV-2, entre los miembros de la comunidad
universitaria; mediante la implementacién de un procedimiento de
limpieza y desinfeccion de areas interiores de las instalaciones del
campus universitario

B. ALCANCE

Estas medidas de seguridad fisica y de bioseguridad; deben ser
implementadas, mantenidas y mejoradas constantemente en la
Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE; Matriz, Sede Latacunga,
Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto de Idiomas

C. PROCEDIMIENTO

Es fundamental que primero se realice la limpieza de un area para que
luego la desinfeccion alcance los resultados deseados.

1. Limpieza y desinfeccion del area interior de las instalaciones del
campus

La Unidad de Talento Humano a través del Area de Seguridad y Salud

Ocupacional debera dotar de los equipos de proteccion personal
necesarios para realizar la limpieza y desinfeccién
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Al iniciar la jornada laboral se les debera recordar a los responsables de
realizar la limpieza y desinfeccién las acciones detalladas en el
Procedimiento de Medidas de Prevencién para evitar un probable
contagio de Covid-19 y deberan utilizar los equipos de proteccion personal
cumpliendo las medidas indicadas en el Protocolo de Manejo adecuado

de Equipos de Protecciéon Personal

Para desinfectar pisos, paredes, puertas, bafnos, ascensores, corredores,
gradas, pasamanos Yy otras superficies interiores de las aulas,
laboratorios, auditorios, biblioteca, oficinas, residencia, comedores, bares,
etc.; la substancia apropiada para realizar la desinfeccién es el hipoclorito
de sodio (cloro comercial al 5%) en una mezcla del 10% con agua.

a. La preparacion de la substancia para la desinfeccién de pisos;
debe ser realizada por un trabajador de mantenimiento
designado y capacitado para esta tarea; la substancia sera
entregada diariamente a los demas trabajadores involucrados
en el proceso de desinfeccion.

b. Para la desinfecciéon del mobiliario o superficies de alto
contacto de las personas; ya sean de madera o metalicas,
utilizaran un pano humedecido en agua jabonosa, dejaran
actuar por 10 minutos el desinfectante y procederan a pasar un
pafo humedecido en agua limpia.

c. Para la desinfeccién de dispositivos electronicos, utilizaran un
pafio humedecido con alcohol antiséptico en una
concentracion entre 70 - 75%

d. La desinfeccion de areas interiores debe ser realizada, una vez
terminada la jornada de trabajo o durante la noche; tomando la
precaucion de dejar abiertas las ventanas para su adecuada
ventilacién; considerando las medidas de seguridad de las

instalaciones.
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La desinfeccion de las estaciones de trabajo, es de
responsabilidad del usuario; para lo cual cada funcionario
debera disponer de un dispensador de agua jabonosa, de
alcohol antiséptico y pafios humedos desechables.

Los usuarios, previo a iniciar la jornada de trabajo, deberan
realizar la limpieza y desinfeccion de sus estaciones de trabajo
y asi mismo 15 minutos antes de terminar la jornada deberan
repetir el procedimiento.

Los miembros de la comunidad universitaria; antes de ingresar
a su area de trabajo, tomaran la precaucion de lavarse las
manos con jabon; esto con el propdsito de evitar una posible
contaminacion de las superficies interiores.

Para el proceso de desinfeccion NO se debe realizar

fumigaciones ni termo nebulizaciones.

2. Limpieza y desinfeccion de los bainos

a.

Los bafos deben ser periddicamente desinfectados; para el
piso se debera utilizar la substancia de hipoclorito de sodio
(cloro comercial al 5%) en una mezcla del 10% con agua.

Se debera prestar especial interés en las chapas de las puertas
de acceso, en la manecilla del inodoro, en las tapas de los
inodoros, en las llaves de los lavabos y en sus superficies:
mismas que deberan ser desinfectadas utilizando agua
jabonosa

Los usuarios previos a utilizar el bafio, deberan lavarse las
manos con jabdn para evitar una posible contaminacion del
surtidor de papel higiénico, el papel higiénico de uso
compartido, la chapa de las puertas, la manecilla del inodoro

para evacuar el agua, etc.
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d. Las tapas de los inodoros deben permanecer levantadas

3. Limpieza y desinfeccion de textiles

a. La limpieza y desinfeccion de textiles (sabanas, toallas entre
otros) del SIS o dispensarios médicos y de residencia de la
universidad se debe realizar de manera separada de aquellas
prendas que hayan sido ocupadas en procedimientos
relacionados con la covid-19.

b. La limpieza y desinfeccion de textiles se la debera hacer
utilizando agua a temperaturas entre 60°C - 90°C y detergentes

tenso activos.

PROCEDIMIENTO Nro. 14
GESTION INTEGRAL DE LOS DESECHOS PELIGROSOS, GENERADOS EN

LOS CONTROLES Y PROCEDIMIENTOS IMPLEMENTADOS ANTE LA
PANDEMIA DE COVID-19

A. OBJETIVO.

Reducir el riesgo de un posible contagio de covid-19 y la propagacion del
coronavirus SARS-CoV-2, al interior de la comunidad universitaria; mediante la
correcta gestion integral de los desechos peligrosos.

B. ALCANCE.

Estas medidas de seguridad preventivas y procedimentales; deben ser
implementadas, mantenidas y mejoradas constantemente en la Universidad de
las Fuerzas Armadas — ESPE; Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo,
IASA | e Instituto de Idiomas

C. PROCEDIMIENTO

La gestion de desechos peligros se rige por dos fases las cuales se detallan a
continuacion:
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a. Fase de la gestion interna: clasificacion, acondicionamiento,
etiquetado, recoleccion, almacenamiento, transporte interno; y

b. La fase de la gestion externa es: recoleccion, transporte,
almacenamiento, tratamiento y disposicion final

El personal que labora en la Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE;
deberan gestionar los desechos peligrosos de una forma responsable
considerando las medidas de bioseguridad e higiene a fin de prevenir una
contaminacion y un posible contagio de la COVID19.

A continuacion, se establecen las siguientes regulaciones para el manejo de
los desechos peligros sanitarios generados por Covid19:

1. Desechos Sanitarios
Dentro de los desechos sanitarios generados por Covid-19 tenemos:

a. Desechos generados en el Sistema Integrado de Salud o
dispensarios médicos (equipos de proteccion personal EPP,
desechos bioldgicos de pacientes sospechosos o positivos)

b. Desechos peligrosos generados en las areas para el
aislamiento.

c. Equipos de proteccion de personal utilizado por la comunidad
universitaria, visitantes, proveedores y contratistas (guantes,
mascarillas, batas quirurgicas, pafiuelos desechables, papel,
trajes de proteccién desechables)

A continuacion, se detalla las acciones a seguir

a. Los desechos sanitarios, generados por el personal que labora en la
universidad debera colocarse en un contenedor de basura
preferiblemente de color rojo, con tapa y con pedal de apertura,
revestido en su interior con una funda de color rojo y rotulado como
desechos sanitarios infecciosos, estos contenedores deberan estar
dispuestos en las areas externas, cubiertos bajo techo, sefializados
y ubicados antes de los ingresos a los edificios.

b. El personal de recoleccion de los desechos sanitarios infecciosos,
antes de iniciar la jornada laboral, debera revestir el contenedor de
transporte con una funda de color rojo. Al finalizar la jornada laboral
debera cerrarla y etiquetarla, para proceder a desinfectarla por
medio de un atomizador con hipoclorito de sodio al 0.1%, luego
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colocara las fundas con los desechos sanitarios desinfectadas en el
contenedor para ser transportada hacia el almacenamiento
temporal.

c. Los trabajadores de la universidad que han sido capacitados en el
manejo y disposicidon final de EPP contaminados, considerados
como desechos sanitarios infecciosos, seran los responsables de su
manejo; insistiendo en que no se deben mezclar estos desechos con
desechos comunes o con otro tipo de desechos; para evitar la
contaminacion cruzada y posterior contagio de COVID19.

d. El personal involucrado en los procesos de atencion médica, areas
de aislamiento y otras actividades relacionadas con la covid-19; al
salir de sus areas de trabajo; deberan desechar sus guantes,
mascarillas, papel, pafnos, trajes desechables, zapatones, gorros u
otro insumo personal descartable; depositandolos en los
contenedores de desechos sanitarios infecciosos ubicados en los
ingresos a los edificios.

Luego procedera a desinfectarse las manos mediante el lavado con
agua y jabon por un periodo entre 40 - 60 segundos o con gel
antiséptico que contenga alcohol al 70 y 75%

e. La recoleccion de los desechos sanitarios infecciosos, relacionados
a los EPP contaminados, se realizara todos los dias al terminar la
jornada de trabajo, tanto las fundas rojas como los contenedores no
deberan ser llenadas mas alld del 75% de su capacidad de
almacenamiento, para evitar derrames.

f. El transporte de los desechos sanitarios infecciosos se realizara
desde los puntos de generacion hasta el almacenamiento temporal,
en contenedores moviles, cerrados, sin sobrecargarlos y utilizando
rutas poco transitadas.

g. En el almacenamiento temporal las fundas recolectadas deberan
estar colocadas en el contenedor interno del area, revisando que se
encuentren etiquetadas, sin perforaciones y que no exista
sobrecarga en el lugar, a fin de evitar derrames hasta la entrega al
gestor ambiental contratado o a las empresas municipales de los
Gobiernos autonomos descentralizados (GAD’s).

h. Los desechos sanitarios infecciosos podran almacenarse hasta por
un tiempo maximo de una semana, es indispensable realizar el
control de los almacenamientos temporales y realizar las
coordinaciones respectivas con la empresa Gestora Ambiental o las
empresas municipales de los Gobiernos  Auténomos
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Descentralizados (GAD’s) para que se realice la correspondiente
evacuacion.

i. A fin de evitar el posible contagio de Covid-19, el trabajador de
mantenimiento responsable del manejo de los desechos;
desinfectara los recipientes, coches y contenedores; todos los dias
al finalizar el proceso de recoleccion, con una solucion de hipoclorito
de sodio al 0.1%.

j- Encaso de existir el derrame de los desechos sanitarios infecciosos;
se debera desinfectar el area de afuera hacia adentro, por medio de
un atomizador con hipoclorito de sodio al 0,1%, luego se recolectara
los desechos infecciosos bioldgicos y colocara en una nueva funda,
etiquetara y colocara en el contenedor movil para llevarlos al
almacenamiento temporal.

k. Alfinalizar el procedimiento, debera retirarse el equipo de proteccion
personal (EPP), cumpliendo lo establecido en el Procedimiento de
uso adecuado de EPP para evitar un posible contagio de Covid19.

Desechos sanitarios generados en la Zona de Aislamiento

a. Los desechos del aislado, incluido el material desechable utilizado
por la persona enferma (guantes, pafiuelos, mascarillas), se deben
eliminar en una funda de plastico dentro de un tacho de basura
(preferiblemente con tapa y pedal de apertura) dispuesto en la
habitacion; estos desechos no deben considerarse para actividades
de recuperacion y posterior reuso o reciclaje.

b. Cuando se haya llenado las tres cuartas partes (%) de la funda se
debera realizar los siguientes pasos:

1) Los desechos deberan ser tratados cuidadosamente por
el aislado; una vez cerrada la funda con doble nudo,
debera ser rociada con solucion desinfectante hipoclorito
de sodio (cloro comercial al 5% en una mezcla del 0.1%)
no se debe humedecer en exceso la funda, a fin de evitar
que escurra liquido por la funda.

2) La primera funda, debe ser introducida en una segunda
funda de plastico; una vez se la haya cerrado con doble
nudo, se la rociara cuidadosamente con la solucion
desinfectante
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3) La funda sera dejada por el aislado al exterior de la
habitacion previa coordinacion con la persona encargada
del area de aislamiento

4) La persona de limpieza recolectara los desechos
sanitarios infecciosos y los colocara en una nueva funda,
se la etiquetara y colocara en el contenedor movil para
llevarlos al almacenamiento temporal, para la entrega al
respectivo gestor ambiental o a las empresas municipales
de los Gobiernos autonomos descentralizados (GAD's).

PROCEDIMIENTO Nro.15

ACTUALIZACION DE LA BASE DE DATOS DE PERSONAL VULNERABLE Y
PRIORITARIO DE LA INSTITUCION E IDENTIFICAR A PACIENTES COVID-
19.

A. OBJETIVO

Reducir la probabilidad de contagio de covid-19 y la propagacion del
coronavirus SARS-CoV-2; mediante un adecuado manejo del personal
vulnerable y prioritario de la Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE
y la identificacion de pacientes covid-19.

B. ALCANCE

Estas medidas de seguridad preventivas y procedimentales; deben ser
implementadas, mantenidas y mejoradas constantemente por la Unidad
y/o Seccién de Talento Humano; en Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo
Domingo, IASA | e Instituto de Idiomas de la Universidad de las Fuerzas
Armadas — ESPE.

C. PROCEDIMIENTO

La Unidad y/o Seccién de Talento Humano de Matriz, Sede Latacunga,
Sede Santo Domingo, IASA | e Instituto de Idiomas; en procura de
mantener actualizada la base de datos del personal vulnerable y prioritario
de la Institucién y de identificar pacientes covid-19; ha preparado el
“Formulario de Evaluacién por Exposicién a Riesgo Bioldgico: Infecciones
Respiratorias - Covid 19”. (Anexo "E”)
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El “Formulario de Evaluacion por Exposicion a Riesgo Biolégico:
Infecciones Respiratorias — Covid-19”; debe ser automatizado por la
Unidad de Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones, y lo pondra
en el Sistema “Mi ESPE” a disposicion de los miembros de la comunidad
universitaria a excepcion de los estudiantes; quienes lo deberan llenar,

antes del cambio de color en el semaforo.

LA SECUENCIA DE ACCIONES A SEGUIR PARA LLENAR EL

FORMULARIO; ES LA SIGUIENTE:

1. El sefior Rector de la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE;
mediante correo electronico institucional; dispondra a la Comunidad
Universitaria, a excepcién de estudiantes, llenar el formulario de
“Evaluacion por Exposicion a Riesgo Bioldgico: Infecciones
Respiratorias Covid-19” estableciendo un plazo, propuesto por la

Unidad de Talento Humano.

2. ElDocente, Servidor Publico o Trabajador, debera ingresar al Sistema
Integrado de Gestion Académica y Administrativo “MI ESPE” de la

Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE.

3. Una vez autenticado; en el menu de gestion ubicado en la parte
izquierda de la pantalla: seleccionar la opcion Servicios
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4. Inmediatamente, le aparecera en el panel central el listado de
formularios pendientes por llenar; el usuario debera seleccionar la
opcion de “Evaluacion por Exposicion a Riesgo Bioldgico: Infecciones
Respiratorias Covid-19”.
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5. Una vez que el usuario haya completado el formulario, las respuestas
se registran y seran enviadas automaticamente al Médico Ocupacional
correspondiente para la tabulacién y uso respectivo.
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PROCEDIMIENTO Nro.16
DIFUSION DE MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE EL PROBABLE CONTAGIO
DE COVID-19

A. OBJETIVO

Reducir la probabilidad de contagio de covid-19 y la propagacion del
coronavirus SARS-CoV-2; mediante el envio permanente de
publicaciones relacionadas con el cumplimiento de las medidas de
prevencion basicas que los miembros de la comunidad universitaria
deben poner en ejecucion.

B. ALCANCE

El procedimiento de difusién de publicaciones relacionadas con el
cumplimiento de las medidas basicas de prevencion ante el probable
contagio del coronavirus SARS-CoV-2; debe ser implementado,
mantenido y mejorado constantemente por la Unidad y/o Seccién de
Comunicacion Social; en Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo
de la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE.

C. PROCEDIMIENTO

La Unidad de Comunicacion Social de la Matriz, conforme la evolucién del
nivel de contagio y de la reduccion o incremento de regulaciones a la
movilidad y asociacion social; deberan generar productos o utilizar los
recibidos de otros organismos del Estado; orientados a fortalecer la
cultura de prevencién y cumplimiento de las medidas basicas para
prevenir el contagio de covid-19 y propagacién del coronavirus SARS-
CoV-2.

Los productos deben ser difundidos de manera constante, utilizando los
recursos disponibles.

NORMAS BASICAS DE PREVENCION PARA EVITAR EL CONTAGIO
DE COVID-19
e Distanciamiento fisico, minimo 1,5 m entre personas
e Uso permanente de mascarilla
e Lavado frecuente de las manos con jabdn o desinfeccion con gel
antiséptico
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e Para personas expuestas, uso adecuado de los Equipos de
Proteccion Personales (EPP)

A continuacion, presentamos algunos ejemplos de productos que podrian
ser difundidos, en coordinacion con el Médico Ocupacional:
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D. Instrucciones de coordinacion. —

e El procedimiento para adquirir recursos para implementar los diferentes

controles y medidas de bioseguridad; es el siguiente:

o La Unidad requirente presentara la necesidad ante el Vicerrector

Administrativo

o El Vicerrector Administrativo, previa verificacion de disponibilidad
de presupuesto en la UPDI; solicitara al Rector se autorice la

adquisicion

o Una vez autorizado por el Sefior Rector; dispondra la ejecucion del

proceso de compras publicas.

e Conforme el nivel de restricciones impuestas por el color del semaforo, el
acceso al campus universitario esta restringido para Docentes,
Investigadores, Servidores Publicos, Trabajadores y publico en general;
quienes en caso de necesitar ingresar pondran en conocimiento de su
Jefe inmediato para que remita un correo electrénico al responsable de
Seguridad Fisica o al Director de la Sede; en el caso de la matriz al Sr.
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CPCB Guillermo Falconi, Director de la Unidad de Seguridad Fisica; con
copia al Sr. Sgto. Rolando Lucero, Encargado de la Policia Militar; en el
cual se haga constar el nombre del funcionario, la razén, el lugar al cual
necesita ingresar, la fecha y hora.

La desinfeccion de las personas, con cualquier substancia que lo hagan;
es nociva para la salud; razon por la cual NO se debe utilizar los tuneles
de desinfeccion o el rociado con bombas de fumigar.

La desinfeccién del calzado mediante un aerosol o fumigacion; no es
conveniente pues se esta dispersando el virus que posiblemente se
encuentra en las prendas de vestir de las personas.

La desinfeccion unicamente se la debe realizar al interior de las
instalaciones; y no es conveniente realizar fumigaciones ni termo
nebulizaciones.

La limpieza y desinfeccion de la habitacion de la zona de aislamiento, es
de responsabilidad del aislado; quien debe adquirir los insumos y
materiales para hacerlo.

Si en caso se produzca una contingencia y debe ingresar a la habitacion
algun trabajador de mantenimiento; lo debera hacer portando el equipo
de proteccion personal requerido y debera mantener una distancia fisica
de minimo 2 m

No es necesario desinfectar las vias, estacionamientos, canchas,
corredores externos, areas verdes, etc.; mediante fumigacion o cualquier
otro método ya que los rayos ultra violetas del sol se encargan de hacerlo.
No es necesario desinfectar los vehiculos en su parte exterior, el interior
es responsabilidad de los propietarios o responsables.

La substancia para desinfectar los pisos, corredores, gradas, paredes y
bafos; es el hipoclorito de sodio (cloro) en una concentracién del 0,1%.
La substancia para desinfectar superficies de madera o metal con las
cuales los usuarios toman contacto con frecuencia, es el agua jabonosa
y para los dispositivos electrénicos es el alcohol antiséptico al 70 — 75%
Si alguna organizacion externa, sin costo para la Universidad; desea
realizar la desinfeccion de areas exteriores de los campus; se les debera
permitir, siempre y cuando se la realice al finalizar la jornada laboral o
durante la noche.

No esta autorizado que se realice actividades fisicas y deportivas al
interior del campus universitario.
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6. ADMINISTRATIVAS Y LOGISTICAS. -

a. Administrativas. —

e Durante el periodo en que la comunidad universitaria se mantiene en
modalidad de teletrabajo; la Unidad de Comunicacién Social se convierte
en el nexo entre la Institucion y sus funcionarios; de tal manera que se
conozca las decisiones y resoluciones de la maxima autoridad, asi como
también las actividades que se estan ejecutando en el campo de la
docencia, investigacion, vinculacion con la sociedad y administrativa.

e La Unidad de Comunicacion Social, utilizando los recursos disponibles,
mantendra un flujo constante de publicaciones orientadas a fortalecer las
medidas preventivas ante un probable contagio de covid-19; como son:
distanciamiento fisico, lavado frecuente de las manos con jabdén y uso
obligatorio de mascarilla.

e La Unidad de Talento Humano, debe definir los horarios de atencion
médica para el Personal Militar, Servidores Publicos y trabajadores que
se encuentran laborando en los diferentes campus universitarios

e EI Senor Vicerrector Administrativo debera supervisar la adecuacion y
mantenimiento de las zonas de aislamiento; implementadas en Matriz,
Sede Latacunga, Sede Santo Domingo y IASA |; considerando la limpieza,
desinfeccion, cambio de sabanas y toallas. Respecto a las personas en
aislamiento se debe mantener un permanente monitoreo, cuidando el
aspecto psicosocial y que no haya inconvenientes con el suministro de
alimentacion.

b. Logisticas. —

e Conforme las disposiciones del Rector de la Universidad, la Unidad de
Planificacion 'y Desarrollo Institucional; revisara la asignacion
presupuestaria para determinar las partidas que se pueden modificar para
crear la disponibilidad de recursos para la implementacion de los controles
y procedimientos definidos para enfrentar la pandemia de covid-19

e La Unidad de Talento Humano, conforme los resultados de la aplicacion
de la matriz de factores generadores de riesgo laboral, a los cargos de la
Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE y de acuerdo a la Norma;
determinara las caracteristicas técnicas de los Equipos de Proteccion
Personal conforme el nivel de exposicion de los miembros de la
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comunidad universitaria; y consolidara la necesidad de matriz, sedes,
IASA | e Instituto de Idiomas.

e La Unidad de Desarrollo Fisico, conforme a la situacion que se vive y en
coordinacion con la Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e
Instituto de Idiomas; establecera el tipo, cantidad y caracteristicas de los
articulos, insumos y substancias necesarias para implementar el
procedimiento de limpieza y desinfeccién de instalaciones en todos los
campus universitarios;

7. ENLACE Y MANDO. -
a. Enlace. —

e El parte diario de Matriz, Sede Latacunga, Sede Santo Domingo, IASA | e
Instituto de Idiomas; sera presentado al Sefior Rector via WhatsApp, a las
08:00 y a las 21:00 horas.

e Las novedades especiales, se las debe reportar al Sr. Rector,
inmediatamente que se produzcan.

El medio principal de comunicacién verbal, sera el teléfono celular

El medio secundario de comunicacion verbal, sera via teléfono
convencional

El medio principal de comunicacién militar escrita; sera el sistema Chasqui
El medio principal de comunicacion interna escrita; sera el sistema Quipux
El medio secundario de comunicacién escrita, sera el correo electronico
institucional

El medio alterno de comunicacion verbal o escrita sera el WhatsApp

El reporte de casos atendidos (sospechosos, probables y confirmados)
que elaboran los médicos de la Sede Latacunga, Sede Santo Domingo,
IASA | e Instituto de Idiomas; debera realizarse diariamente a la sefiora
Médico Ocupacional de la matriz hasta las 10:00 horas; quien debera
remitir la informacion consolidada al senor Vicerrector Administrativo
hasta las 11:00 horas, y este a su vez a Rectorado hasta las 12:00 horas.

e Se autoriza las coordinaciones laterales y verticales al interior de la
Institucion.

b. Mando. -
e El Puesto de Mando principal, sera mévil, en el lugar dénde se encuentre
el Sefor Rector
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e El Puesto de Mando alterno se encuentra en la sala de reuniones del
Honorable Consejo Universitario, en el 5to piso del edificio administrativo,
campus matriz

e El Puesto de Mando de las Sedes, IASA | e Instituto de Idiomas; escoger
y comunicar
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Anexos:

Anexo “A”:  Estaciones de Triaje Inicial - Campus Matriz

Anexo “B”:  Protocolo de Manejo Médico Frente al Coronavirus

Anexo “C”: Lista de chequeo de inspeccién de zona de aislamiento

Anexo “D”:  Flujo grama de zona de aislamiento

Anexo “E”:  Evaluacion por Exposicion a Riesgo Biologico: Infecciones
Respiratorias — Covid-19

DISTRIBUCION

Ejemplar Nro. 01 de 27 Rector

Ejemplar Nro. 02 de 27  Vicerrector Académico General

Ejemplar Nro. 03 de 27  Vicerrector de Docencia

Ejemplar Nro. 04 de 27  Vicerrector de Investigacién, Innovacién y
Transferencia de Tecnologia

Ejemplar Nro. 05 de 27  Vicerrector Administrativo

Ejemplar Nro. 06 de 27  Director del Departamento de Ciencias Médicas

Ejemplar Nro. 07 de 27  Coordinador Juridico

Ejemplar Nro. 08 de 27 Director de la Unidad de Tecnologias de la
Informacién y Comunicaciones.

Ejemplar Nro. 09 de 27 Directora de la Unidad Financiera.

Ejemplar Nro. 10 de 27 Directora de la Unidad de Talento Humano

Ejemplar Nro. 11 de 27  Directora de la Unidad de Bienestar Universitario

Ejemplar Nro. 12 de 27  Director de la Unidad de Desarrollo Fisico

Ejemplar Nro. 13 de 27  Director de la Unidad de Seguridad Integrada

Ejemplar Nro. 14 de 27  Directora de la Unidad de Logistica

Ejemplar Nro. 15 de 27  Director Unidad de Planificacién y Desarrollo
Institucional

Ejemplar Nro. 16 de 27  Director de la Unidad de Servicios Universitarios

Ejemplar Nro. 17 de 27  Director de la Unidad de Comunicacion Social

Ejemplar Nro. 18 de 27  Director de la Unidad de Educacion a Distancia

Ejemplar Nro. 19 de 27  Director del Sistema de Educacién Virtual (SIVEC)

Ejemplar Nro. 20 de 27  Directora de la Unidad de Admision y Registro

Ejemplar Nro. 21 de 27 Director del Centro de Posgrados

Ejemplar Nro. 22 de 27  Director del Centro de Educacion Continua

Ejemplar Nro. 23 de 27 Director de la Unidad Administrativa IASA 1

Ejemplar Nro. 24 de 27  Director del Instituto de Idiomas

Ejemplar Nro. 25 de 27  Director de la Sede Latacunga

Ejemplar Nro. 26 de 27  Director de la Sede Santo Domingo de los Tsachilas

Ejemplar Nro. 27 de 27  Archivo
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OBJETIVO

Brindar atencién médica de acuerdo a la evidencia en el manejo y tratamiento de los casos de COVID 19 a los
miembros de la comunidad universitaria de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE

Objetivos Especificos:
e Aplicar accién oportuna en casos sospechosos y positivos a COVID 19 sin signos de gravedad.
e Precautelar la salud del paciente positivo a COVID 19.

. ALCANCE
Este conjunto de lineamientos esta dirigido al personal de salud médicos y enfermeras que se encuentren
brindando atencion de manera presencial y por telemedicina en los dispensarios médicos de la Universidad de
las Fuerzas Armadas ESPE

MARCO LEGAL
o Sistema Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias - Consenso interino multidisciplinario
informado en la evidencia sobre el tratamiento de COVID 19 Versién Integrada (4.0) MTT2-PRT-0014
Afo 2020
o Ministerio de Salud Publica - Protocolo de uso de pruebas rapidas para deteccion de anticuerpos
contra SARS-- COV-2/COVID-19 - Afio 2020

GLOSARIO DE TERMINOS

o Profesional de primera linea: personal sanitario, fuerza publica y otros altamente expuestos, por
condiciones propias relacionadas a sus actividades laborales, o por no poder realizar sus actividades
en aislamiento durante la emergencia sanitaria.

o Pruebas moleculares: Existen varios protocolos de RT-PCR en tiempo real para diagnosticar
COVID-19, los protocolos mundiales de aplicacion de esta técnica difieren en los genes que detectan,
muchos protocolos examinan dos genes empleando dos pasos en el algoritmo, es decir; la
identificacion se lo hace con una prueba de screening mientras que la segunda corrida es una prueba
confirmatoria. Existen otros protocolos que identifican tres genes en una sola corrida y no requieren
confirmacion en una segunda corrida. El protocolo utilizado inicialmente en el Ecuador detecta dos
genes: uno de cribado o screening (gen E) y otro confirmatorio (gen RdRP). Sin embargo a partir de
abril 2020 llegaron al pais otros protocolos que incluyen la deteccién de tres genes (E, N, RdRP,) y el
marco de lectura abierta Orf1ab (ORF = Open Reading Frame). Los resultados se interpretan como
positivo, negativo o indeterminado. Al momento la RT-PCR es la prueba de referencia para el
diagnéstico de la enfermedad, esta cumple con criterios de sensibilidad y especificidad bastante altos
que le permiten ser una prueba confiable. Este tipo de técnica tiene un periodo de ventana de 4 0 5
dias post infeccién y puede mantenerse como positiva hasta 28 dias post infeccién.

o Prueba rapida de deteccion de anticuerpos: tienen la ventaja de tener resultados en corto tiempo
(alrededor de 15 a 20 minutos), a bajo costo y requerir poca infraestructura sanitaria para su
aplicacion, su metodologia se basa en el flujo lateral o flujo continuo (inmunofiltracion) estas pruebas
hasta el momento han demostrado tener una sensibilidad variable. Este tipo de pruebas hasta el
momento no se recomiendan para el diagndstico, dado el amplio periodo de ventana (7-10 dias),
estas pruebas pueden servir de cribado o tamizaje a personas sintomaticas con antecedentes de
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contacto y para levantar el perfil de seroprevalencia de la poblacion.

o Sospecha epidemioldogica: Son aquellas condiciones de tipo epidemiolégico como lugar de
residencia, antecedentes, edad, género, poblacién, etnia, que generan una mayor probabilidad de
contraer una enfermedad.

o Serologia: Dentro de las técnicas seroldgicas se encuentra la electroquimioluminiscencia, el ELISA,
entre otros, este tipo de técnicas son importantes para entender la epidemiologia de la enfermedad
sobre todo el rol en la infeccion asintomatica, en el caso particular de este virus, estudios han
demostrado que la mayoria de los pacientes desarrollan anticuerpos de 7 a 10 dias post infeccion, sin
embargo, algunos pacientes pueden desarrollar anticuerpos antes (hasta 5 dias post infeccion).(6,7)

E. PROTOCOLO

MEDIDAS GENERALES DE ATENCION MEDICA EN LOS DISPENSARIOS DE SALUD

El personal de salud de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE desde que inici6 la pandemia ha
venido trabajando continuamente reforzando las medidas de prevencion en las diferentes unidades que se
mantienen activas con el fin de disminuir probabilidades de contagio en la Institucion.

1. Medidas de bioseguridad del personal de salud
Todo el personal de salud que brinde atencién médica debe utilizar de manera obligatoria el
Equipo de Proteccion de Bioseguridad como medida preventiva.

Mascarilla N95

Visor facial

Gafas de seguridad

Gorro quirurgico

Guantes de latex

Zapatones desechables

Overol de preferencia de tela laminada microporosa de polipropileno o traje antifluidos

para una efectiva proteccion.

2. Atencion médica
Todo el personal que pertenece a la Comunidad Universitaria y personal externo que presente
signos o sintomas de alarma acudiran a recibir atencion médica en los Dispensarios de Salud de la
Institucién donde se realizara la valoracion respectiva.

El personal de Salud de los Dispensarios Médicos de la Universidad de las Fuerzas Armadas
ESPE brindara atencion de manera presencial y por Telemedicina dependiendo el caso para lo
cual tomara en cuenta los siguientes lineamientos:
e Identificacion y definiciéon de casos.
e Identificacion de comorbilidades, factores de riesgo de contagio de Covid en estos casos
realizara seguimiento cada 48 horas.
e Si no presenta comorbilidad asociada se realizara el seguimiento cada 48 horas o 72
horas.
e No incluir farmacos experimentales en el manejo ambulatorio de pacientes
posibles/confirmados de SARS-COV-2/COVID-19, hasta que existan pruebas suficientes
de su efectividad y seguridad.
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e Brindar un manejo empatico-compasivo-paliativo a los pacientes ambulatorios-domiciliarios
con SARS-COV-2/COVID-19 que lo necesiten.

e Pesquisa y vigilancia de patologia mental sobre todo en pacientes SARS-COV-
2/COVID19, poblacién en cuarentena.

l. Triaje
Se aplicara la identificacion, aislamiento e informaciéon como un enfoque rapido de los pacientes
que presenten signos o sintomas de alarma:
Sintomas
[l Tos seca
Dolor de Garganta
Fatiga o falta de aire
Escalofrios
Fiebre igual o mayor de 38
Diarreas, cefalea, dolor muscular
Pérdida reciente del olfato o del gusto (anosmia/hipogeusia).
Signos de Gravedad
Dificultad Respiratoria, disnea,
Taquipnea, Taquicardia
Hipoxia Saturacién menor a 90%
Deshidratacion moderada
Alteracion del estado de conciencia como letargia confusion aguda obnubilacion.
Aumento de expectoracion u presencia de hemoptisis.
Sospecha de neumonia, necesidad de RX de Térax.
Sospecha de trastorno de coagulacion.

OoooooQg

Ooooooood

Para abordar un correcto triage y conocer qué paciente se beneficia o no de acudir al médico, es
importante mencionar que el riesgo es mayor en ciertas poblaciones vulnerables en particular las
personas de edad avanzada y con multiples vulnerabilidades; lo cual permitira realizar una correcta
definicién de caso tomando en cuenta dos situaciones obligatoriamente:

e Factores de riesgos del paciente

e Cuadro clinico.

I.I. Definicion de caso

a) Sintomas/signos de gravedad: Disnea, frecuencia respiratoria mayor a 30, saturacion de
02 menor a 90%, vémito y/o diarrea con deshidratacion, hemoptisis y 2 criterios gSOFA,
sospecha clinica de trastorno de la coagulacion.

b) Grupo de riesgo: adultos mayores de 60 afios, nifios,embarazadas,
inmunocomprometidos, comorbilidades (Hipertensién, asma grave, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, fibrosis pulmonar, enfermedad renal cronica, diabetes, enfermedad
cardiovascular, cancer).

c) Riesgo social: hacinamiento, vive solo, extrema pobreza, imposibilidad para acceder a
servicios de salud.

d) Caso sospechoso :

[1 Paciente con enfermedad respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo / sintoma
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de enfermedad respiratoria, tos, dificultad para respirar),

[1 Historial de viaje o residencia en un pais o una localidad del Ecuador, que informa
transmision comunitaria de la enfermedad COVID-19, durante los 14 dias antes
del inicio de los sintomas;

[1 Paciente con alguna enfermedad respiratoria aguda y que haya estado en
contacto con un caso COVID-19 confirmado o probable (ver definicién de contacto
cercano) en los ultimos 14 dias antes del inicio de los sintomas

[0 Paciente con enfermedad respiratoria aguda grave (fiebre y al menos un signo /
sintoma de enfermedad respiratoria, por ejemplo, tos, dificultad para respirar; y
que requiere hospitalizacion) y en ausencia de un diagnédstico etioldgico
confirmado que explique completamente la presentacion clinica.

[1 Profesional de primera linea: personal sanitario, fuerza publica y otros altamente
expuestos, por condiciones propias relacionadas a sus actividades laborales, o por
no poder realizar sus actividades en aislamiento durante la emergencia sanitaria.

e) Caso probable:

[1 Caso sospechoso para quien las pruebas de laboratorio (RT-PCR) para SARS-
CoV-2 no pudieron concluir con la investigacion (segunda muestra que solicita
laboratorio) o fallece.

[0 Un caso sospechoso para quien las pruebas de laboratorio (RT-PCR) no pudieron
realizarse por algun motivo. (Estos podrian ser fallecidos que no se logré toma de
muestra).

f) Caso confirmado:

[0 Una persona con prueba de laboratorio (RT-PCR) para SARS-CoV-2 positiva para
infeccion, independientemente de los signos y sintomas clinicos. Para abordar un
correcto triage y conocer que paciente se beneficia o no de acudir al médico, es
importante recapitular y describir dos situaciones que obligatoriamente se debera
tomar en cuenta para establecerlo, a) Factores de riesgos del paciente y su b)
cuadro clinico. El riesgo es mayor en pacientes vulnerables en particular las
personas de edad avanzada y con multiples vulnerabilidades.

I.LI Valoracion clinica

La mayoria de las personas que presentan enfermedad leve es posible que no requieran
hospitalizacién, a menos que exista preocupacion por el rapido deterioro o la incapacidad de
regresar rapidamente al hospital, siempre se debe priorizar el aislamiento para contener/mitigar la
transmision del virus.

Todos los pacientes atendidos fuera del hospital (es decir, en el hogar o en entornos no
tradicionales) deben recibir instrucciones para manejarse adecuadamente de acuerdo con los
protocolos instaurados a nivel local y regional.

Se recomienda la valoracion por Telemedicina, quien definira y guiara el manejo segun la
severidad de los sintomas de acuerdo con la clasificacién por nivel de gravedad que incluye los
siguientes tipos: enfermedad no complicada, neumonia leve, neumonia grave, Sindrome de
Dificultad Respiratoria Aguda (SDRA), sepsis severa y choque séptico.
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a) Si es caso sospechoso o confirmado de COVID-19, no se encuentra en grupo de
riesgo y no tiene sintomas/signos de gravedad se recomienda:

i) Aislamiento domiciliario por 14 dias posteriores a la resolucién de los sintomas o
hasta obtener dos pruebas negativas tomadas con 24 horas de diferencia, en una
vivienda con ambiente bien ventilado

i)  Tratamiento sintomatico a base de paracetamol evitando AINES

iiil) Estrictas medidas de bioseguridad y monitoreo clinico por parte del personal de
salud de los Dispensarios Médicos

b) Si es caso sospechoso o confirmado de COVID 19, se encuentra en grupo de riesgo
no tiene sintomas/signos de gravedad se recomienda
i)  solicitar servicios médicos a través del 1-7-1 0 9-1-1
ii) Aislamiento domiciliario por 14 dias posteriores a la resolucién de los sintomas o
hasta obtener dos pruebas negativas tomadas con 24 horas de diferencia, en una
vivienda con ambiente bien ventilado
iii)  Tratamiento sintomatico a base de paracetamol evitando AINES
iv) Estrictas medidas de bioseguridad, monitoreo clinico por parte del personal de
salud de los Dispensarios Médicos por posible deterioro clinico y exploracion
exhaustiva de los factores de riesgo.

c) Si es caso sospechoso o confirmado COVID 19, no se encuentra en grupo de riesgo,
pero tiene sintomas de gravedad, se recomienda:
i)  Evaluacion médica inmediata en hospitales de segundo o tercer nivel, solicitarla a
través del 1-7-1 o 9-1-1. (1) y en caso de no tener respuesta temprana acudir
directamente al hospital mas cercano por urgencias.

d) Si es caso sospechoso o confirmado COVID 19, se encuentra en grupo de riesgo y
tiene sintomas de gravedad se recomienda:
i) Evaluacion médica inmediata en hospitales de segundo o tercer nivel, solicitarla a
través del 1-7-1 o 9-1-1. y en caso de no tener respuesta temprana acudir
directamente al hospital mas cercano por urgencias.

IV Diagnostico

A partir de abril 2020 llegaron al pais protocolos que incluyen la deteccién de tres genes (E, N,
RdRP,) y el marco de lectura abierta Orflab (ORF = Open Reading Frame) cuyos resultados se
interpretan como positivo, negativo o indeterminado.

e RT-PCR es la prueba de referencia para el diagnéstico de la enfermedad, esta cumple con
criterios de sensibilidad y especificidad bastante altos que le permiten ser una prueba
confiable. Este tipo de técnica tiene un periodo de ventana de 4 o 5 dias post infeccion y
puede mantenerse como positiva hasta 28 dias post infeccion.

e Prueba rapida de deteccion de anticuerpos: tienen la ventaja de tener resultados en
corto tiempo (alrededor de 15 a 20 minutos), a bajo costo y requerir poca infraestructura
sanitaria para su aplicacién, su metodologia se basa en el flujo lateral o flujo continuo
(inmunofiltracion) estas pruebas hasta el momento han demostrado tener una sensibilidad
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variable.
Este tipo de pruebas hasta el momento no se recomiendan para el diagndstico, dado el
amplio periodo de ventana (7-10 dias), estas pruebas pueden servir de cribado o tamizaje
a personas sintomaticas con antecedentes de contacto y para levantar el perfil de
seroprevalencia de la poblacion.

a) Criterios de realizacién de pruebas
Caso sospechoso

i)

i)

ii)

Paciente con sintomas/signos

Contactos con caso confirmado

Sospecha epidemioldgica

Profesionales de primera linea, personal sanitario y fuerza publica.

Si el paciente es sintoméatico

Paciente con inicio de sintomas menor de 7 dias que pertenece al grupo
de riesgo se envia PCR

Paciente con inicio de sintomas menor de 7 dias que no pertenece al
grupo de riesgo pero presenta complicaciones se envia PCR

Paciente con inicio de sintomas menor de 7 dias que no pertenece al
grupo de riesgo sin complicaciones se envia vigilancia y aislamiento
Paciente con inicio de sintomas mayor a 7 dias y presenta complicaciones
se envia PCR

Paciente con inicio de sintomas mayor de 7 dias sin complicaciones pero
en grupo de riesgo se envia PCR

Paciente con inicio de sintomas mayor de 7 dias sin complicaciones, no
pertenece al grupo de riesgo se envia prueba rapida

Si el paciente no asintomatico

V. Tratamiento

Paciente en contacto hace mas de 10 dias con caso confirmado y
pertenece al grupo de riesgo de envia PCR

Paciente en contacto hace mas de 10 dias con caso confirmado y no
pertenece al grupo de riesgo de envia Prueba Rapida

Paciente en contacto hace mas de 10 dias con caso confirmado, con
sospecha epidemiolégica de contacto hace mas de 10 dias se envia
Prueba Rapida o Vigilancia y Aislamiento

Paciente en contacto hace mas de 10 dias con caso confirmado, sin
sospecha epidemioldgica de contacto hace mas de 10 dias y pertenece a
los profesionales de primera linea se envia Prueba Rapida o Vigilancia y
Aislamiento

Paciente en contacto hace mas de 10 dias con caso confirmado, sin
sospecha epidemiolégica de contacto hace mas de 10 dias que no
pertenece a los profesionales de primera linea se envia Vigilancia y
Aislamiento
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a) Manejo sintomatico individualizando segun el cuadro clinico:
i) Antipiréticos:

Uno de los signos cardinales al comienzo y durante la evolucion del COVID es la fiebre,
que generalmente acompafiada de mialgias y cefalea requiriendo el uso de analgésicos y

antiinflamatorios para su control.

La fiebre constituye una respuesta fisiolégica esperada durante la infeccion, su definicion

es arbitraria y a nivel extrahospitalario se la define con valores
mayores a 37.7°C

de temperatura corporal

e Paracetamol - (antipirético preferido) - Adultos: 500 a 1000 mg por via oral cada 4

a 6 horas, maximo 4000 mg/dia

ii) Antiinflamatorios no esteroideos (AINEs):

(Usar paracetamol primero) - Utilizar sélo si no hay alternativa, a dosis efectiva mas baja

posible. No suspender si se usan crénicamente.

ili) Antitusigenos:

Sugerir acostarse en decubito prono para hacer ineficaz la tos.
Tratamiento debe ser escalonado:

e Medidas no farmacoldgicas - una cucharita de miel (mayores de 1 afo) 3 a

4 veces/dia

e Fosfato de codeina: 15 a 30 mg/dosis cada 4 horas (uso a corto plazo para
tos angustiante, maximo 4 dosis/24 horas, contraindicada en insuficiencia
respiratoria, vigilar: depresion respiratoria, no menores de 18 afos).

iiii) Antibioticoterapia: iniciar antibidticos de forma empirica si se sospecha de
sobreinfeccién bacteriana (neumonia comunitaria bacteriana),iniciarse de forma precoz, en

funcioén de la comorbilidad del paciente, su situacién clinica.

Existe la probabilidad de sobreinfecciéon bacteriana de la comunidad en pacientes con
neumonia por SARS-Cov-2, que se deberia sospechar cuando el clinico empeora luego de
una eventual mejoria dentro de los primeros dias de evolucién, ademas ante la presencia
de leucocitosis y marcadores de infecciéon incrementados como procalcitonina > 1.05 ng/mi
(ya que puede tener ligeros incrementos en procesos no bacterianos) y una radiografia de

térax con infiltrados predominantemente unilateral.

Se recomienda aplicar la escala de gravedad CURB-65, para determinar la gravedad de
los pacientes con neumonia, aunque existen otras escalas es de muy facil y rapida
aplicacion, y es utilizada en la mayoria de las guias y protocolos para unificar criterios

C confusién aguda
U urea >19 mg/dL

e R frecuencia respiratoria 230 RPM

e B Presion sistolica <90 mmHg o diastélica <60 mmHg

e 65 edad= 65.

A cada item le corresponde 1 punto y mediante la misma se puede establecer los ambitos

de manejo para cada paciente:
e 0 -1 puntos: Ambulatorio
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e 2 puntos: Internacion general/ Neumologia
e 3 puntos: Unidad de Cuidados intensivos

A nivel extra hospitalario se debe considerar el uso de la escala CUERB-65 simplificada,
CRB-65 que considera que 1 o0 mas puntos requiere manejo antibiético. Los antibiéticos
solamente estan indicados para el manejo de neumonia bacteriana agregada a pacientes
con sospecha o diagnostico de infeccibn por SARS-CoV2, con las siguientes
recomendaciones en los diferentes ambitos para el manejo de estos pacientes:

e Tratamiento Antibidtico que se utilizara a nivel Ambulatorio:
o Pacientes sin factores de riesgo (patologia cardiaca, pulmonar, renal,
diabetes, asplenia, neoplasias)
o Amoxicilina 1 gr x via oral cada 8 x 5 dias
o Alternativa: - Doxiciclina 100 mg x via oral cada 12h x 5 dias
e Pacientes con factores de riesgo:
o Amoxicillina /clavulanico: 500 mg/125 cada u h, o
o  Amoxicillina/clavulanico 875 mg/125 mg cada 12h,
o Amoxicilina/clavulanico 2,000 mg/125 mg cada 12h, o + -
Azitromicina 500 mg la primera dosis seguida de 250 mg x via
oral x dia, o
Claritromicina 500 mg cada 12hs
Se recomienda monoterapia en este grupo de pacientes con:
Quinolonas respiratorias (fluoroquinolonas):
m Levofloxacina: 750 mg por dia
m  Moxifloxacina: 400 mg por dia Se debe 1 o méas puntos
requiere manejo antibiético.
En caso de detectar infecciones asociadas a la atencién en salud el
paciente debera remitirse a la unidad de manejo hospitalario que dio el alta
al paciente.

i.v Inhibidores de neuraminidasa: se debe iniciar Oseltamivir en caso de
sospechar influenza y hasta que su presencia/coinfeccion hay sido descartada.

v. Antidiarreicos: no se han descrito como parte del manejo de SARS-COV-
2/COVID-19. Loperamida esta contraindicada en pacientes con insuficiencia
respiratoria, puede ocasionar empeoramiento de la diarrea, depresion respiratoria
y anormalidades del QT.

Nota: se sugiere el tratamiento con Hidroxicloroquina o Cloroquina para los
pacientes con Neumonia Moderada con o sin con factores de riesgo de mala
evolucion con SARS CoV-2/COVID-19 positivo sin evidencia de
sobreinfeccion bacteriana, tratamiento sin suficiente evidencia que la
sustente y se debe entrar en un ECA. Valorar riesgo beneficio, los efectos
adversos deberan ser reportados al Sistema Nacional Ecuatoriano de
Farmacovigilancia.
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b) Manejo integral de pacientes sospechosos o con SARS COV-2/COVID-19 sin signos
de gravedad

i. Identificacion y aislamiento oportuno

De acuerdo al triage del paciente se procede a realizar anamnesis, examen fisico,
identificar los factores de riesgo y signos de alarma de los casos
sospechosos/confirmados, asi como realizar pesquiza de sus contactos para establecer un
cerco epidemioldgico.

Se recomendara aislamiento domiciliario a :

e Grupo A: Pacientes con sintomas de infeccion respiratoria aguda leve, pacientes
con sintomas de baja frecuencia de SARS-COV-2/COVID-19 y también a
contactos de alto riesgo con pacientes SARS-COV-2/COVID-19.

e Grupo B:Pacientes con sospecha de SARS-COV2/COVID-19 y aquellos que
residan en escenarios de transmisién comunitaria

e Grupo C: Con o Sin Prueba de deteccién rapida o por PCR para SARS-COV-2.

Verificar comprension del paciente y su familia respecto al riesgo, medidas de aislamiento
y manejo.
También se realizara manejo ambulatorio de casos de SARS-COV-2/COVID-19: Con
signos o sintomas leves o Sin criterios gravedad y/o Sin criterios de referencia hospitalaria.
e Pacientes con sospecha fuerte de SARS-COV2/COVID-19
e Pacientes con diagnéstico confirmado de SARSCOV-2/COVID-19
e Pacientes que hayan requerido hospitalizacion
e Pacientes que recibieron alta hospitalaria por SARS-COV-2/COVID-19

Todo paciente que se encuentre en Aislamiento y tratamiento Ambulatorio debe mantener
un Seguimiento Estricto TELE Asistido por parte del personal Médico de la Universidad de
las Fuerzas Armadas ESPE, ya que por medio de ello se obtendra informacion de la
evolucién clinica de cada paciente asi como también deteccion oportuna de posibles
complicaciones.

i.i Manejo de pacientes que presenten sighos de agravamiento

En los pacientes que se detecten signos de gravedad personal del Sistema Integrado de
Salud realizara la Referencia a un centro hospitalario de pacientes SARS-COV-2/COVID-
19 es decir traslado a un mayor nivel de complejidad, de los pacientes con sospecha
clinica/diagnéstico confirmado que cumplan con criterios de gravedad y/o tengan
indicaciéon de manejo hospitalario (criticos y severos) y aquellos que no puedan ser
manejados a nivel ambulatorio-domiciliario por sus comorbilidades o criterios socio-
geograficos cumpliendo protocolo de proteccion y traslado adecuado.

La decision de derivacion para manejo hospitalario se la tomara ante la presencia
minima de signos de complicacidon, cambios de estabilidad y/o deterioro clinico del
paciente SARS-COV2/COVID-19 en manejo ambulatorio.
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i.i.i Educacion paciente y entorno

[0 La forma de educacion al paciente sera bajo supervisién clinica presencial o a
distancia (tele salud) de los pacientes SARS-COV2/COVID-19 en aislamiento
domiciliario y sus contactos.

[1 Educacién, a su cuidador, proveedor del hogar, familia y contactos acerca de las
banderas rojas de deterioro clinico y las normas de aislamiento con respecto a la
familia, la designacién de un unico cuidador y el uso de espacios compartidos.

[0 Monitoreo diario de la evolucion clinica (vigilar el deterioro subito) mediante video
consulta, llamada telefonica, y solo si es necesario de forma presencial.

[J Evaluar la capacidad de monitoreo domiciliario del paciente por parte de los
cuidadores y la capacidad de cumplir con el aislamiento (estructura del domicilio,
riesgo de hacinamiento, acceso a higiene de manos). - Prevenciéon de contagio a
contactos.

[0 Vigilar, apoyar e insistir en la cuarentena y distanciamiento social obligatorios.

[l Fortalecer redes de apoyo social para garantizar lineas vitales en el domicilio
(provisién, alimentacion, hidratacion).

[ Evitar uso de farmacos experimentales (antivirales, inmunomoduladores) para
casos ambulatorios de SARS-COV-2/COVID-19 (no grave).

[0 Manejo sintomatico que puede incluir: hidratacion necesaria no excesiva,
antipiréticos (paracetamol), AINEs (si no hay alternativa), medidas antitusigenas,
antibioticoterapia empirica precoz (sospecha de infeccion),

i.i..i Vigilancia y monitoreo de paciente entorno y comunidad

e Se recomienda adoptar estrategias de participacion, organizaciéon social a nivel
comunitario para vigilar y colaborar en la contencién, manejo y vigilancia de los
casos, asi como la afectacion de la comunidad por SARS-COV-2/COVID-19.

e Se recomienda mantener estrategias de educacidén para el personal sanitario,
familiares, cuidadores, proveedores, contactos y pacientes SARS-COV-2/COVID-
19 a nivel comunitario. Estas recomendaciones deben orientarse con enfoque
intercultural e interdisciplinario, adaptando la informacioén y recomendaciones con
respeto de la diversidad los pueblos y nacionalidades, condicionados por la
movilidad humana y habitantes de calle.

e Se recomienda establecer politicas que los medicamentos de uso para SARS-COV-
2/COVID19 sean comercializados Unicamente con prescripcion médica.
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F. ANEXOS

1. MANEJO DE PACIENTE CON SOSPECHA DE COVID - 19

PACIENTE CON SOSPECHA DE INFECCION O INFECCION CONFIRMADA POR SARS-COV-2/COVID-19, SOLICITAR SERVICIOS

MEDICOS
NO GRUPO DE | | *GRUPODE
RIESGO RIESGO
I/_/" %y /__/!
o ,fS|NTDMﬁE\ ¥ #*SINTOMAS/-._
( no <" SIGNOS DE [ sl SIGNOS DE

GRAVEDAD GRAVEDAD

EVALUACION MEDICA INMEDIATA
MSLM};QE?&%’{SS&?T&MR o EN HOSPITALES DE SEGUNDO O SERVICIOS MEDICOS A TRAVES DEL1-7-109-
RESOLUCION DE LOS SINTOMAS TERCER NIVEL, SOLICITARLA A 1-1 AISLAMIENTO DOMICILIARIO POR 14
0 PRUEBAS NEGATIVAS TOMADAS | TRAVESDEL1-7-109-1-1. DIAS POSTERIDRES;_A LA RESOLUCION
CON 24 HORAS DE DIFERENCIA. ¢ DE LO5 SINTCEMS
- EM CASO DE NO TEMER RESPUESTA 9 ::I:)ﬁ:ff}?g;jsﬁ Sgg;;g%’gf e
L4 ACUDIR AL HOSPITAL MAS i i
CERCANG POR EL SERVICIO DE
VIVIENDA CON AMBIENTE VENTILADO EMERGENCIAS i
VIVIENDA CON AMBIENTE VENTILADO
v
TRATAMIENTO SINTOMATICO: i,
PARACETAMOL TRATAMIENTO SINTOMATICO:
EVITAR AINES PARACETAMOL
MEDIDAS DE BIDSEGURIDAD EVITAR AINES
MOMITORED CLINICO. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD,
SIGNQS ¥ SINTOMAS DE ALARMA
FACTORES DE RIESGO.

'ﬁl}l’lﬁ DE RIESGO:Ecad > 60 afos < 3 Mugeres ermbaracadas, inmunccompromatides, comorbibdadas
**SINTOMAS/SIGNOS DE GRAVEDAD: Disnea, Frecusncia respiratoria > 30, saturscion de 02 < 30%, Choque, Hemoptiss, 2 criterios
GSO0FA, Trastorno de |a coagulacidn

FUENTE: Sistema Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias - Consenso interino multidisciplinario informado en la evidencia sobre el tratamiento de
Covid 19 Version Integrada (4.0) MTT2-PRT-0014 Ao 2020
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2. FLUJOGRAMA - FACTORES SIGNOS DE GRAVEDAD
ELEMENTOS PARA ESTABLECER LA GRAVEDAD DE LA INFECCION POR SARS-COV-2 /COVID-197
ESTADO COMORBILIDAD CUADRQ
PA| NICA IA
EDAD iy = pieisty RACLINIC MAGEN ESCALAS
k. r " ¥ v
IOMETRIA
MAYOR DE 50 INMUNCDERRI CARRIGYASTUL RESPIRATORIOS i :“, :
ks iz ARES PIENE EMATICA BX TORAX
MENOR DE 3 HTA FR >30/MIN LEUCOPENIA VIDRIO FINE > DE NI
MESES CARDIOPATIAS At LINFOPENIA ESMERILADO CURBES > AL
l <53 4 NIVEL DEL NEUTROPENIA INFILTRADOS EN RISEIA > WE 2
DESNUTRIDOS PULMOMNARES : BILATERALES
90 % EN ALTURA :
TRASPLANTA EPOC | SN ACRN CONSOLIDACIGN
0os ASMA PROLONGACION
ViH FIBROSIS T * 1 DE TIEMPOS -‘l}E
CAMCER PULMONAR GASTROINTEST DOREAR AN FE. I
SENT NALES |
NAUSEA | v
[ menates e ; TAC TORAX
| ENFERMEDAD M. QINMICA QPACIDAD DE
|RENAL CRONICA e | SANGUINEA VIDRIO
| ABDOMINAL AZOADOS ESMERILADO
1 DIARREA | ELEVADOS PERIFERICAS ¥
| METABOLICO +[ DIMERD D BASALES
‘ oM ELEVADRO SOMBREADOD
DBESIDAD ANOSMIA FERRITINA PARCHEADO
_ EUGENESIA ELEVADO BILATERAL
IL-6 ELEVADOD
o —
LA RELACION
PAO2/FIO2
<300

FUENTE: Sistema Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias - Consenso interino multidisciplinario informado en la evidencia sobre el tratamiento de
Covid 19 Version Integrada (4.0) MTT2-PRT-0014 Ao 2020
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3. INTERPRETACION DE ANTICUERPOS IgG E IgM EN PRUEBAS RAPIDAS
1gG Igm Interpretacion Comentario
MNegativo | Negativo | Ausencia de enfermedad Si tiene cuadro clinico compatible con
COVID-19 realizar RT-PCR.
Considerar periodo de wentana (no
desarrolla aln anticuerpos)
Positivo Positivo Presencia de la enfermeaedad Paciente debe ser aislado
Positivo MNegativo - Inmunidad Puede reguerir prueba molecular para
determinar si el paciente aun puede infectar
- Fase final de la infeccidn a otros
- Infeccidon pasada y curada
MNegativo | Positivo - Inicio  temprano de la | Se debe repetirdentro de 5 a 7 dias la
enfermedad prueba:
- Falso negativo de la Igh - Si se mantiene la IgG (-) v la lgM
(+) es un falso positivo.
- Si IgG e IgM son positivos indica
infeccian actual.
Realizar RT-PCR si no hay la
posibilidad de repetir la IgG v la Igh

FUENTE: Ministerio de Salud Publica - Protocolo de uso de pruebas rapidas para deteccion de anticuerpos contra SARS-- COV-2/COVID-19 - Ailo 2020

4. PRUEBAS PARA SARS -CoV-19 Y POTENCIALES USOS
Tipo de Toma de muestra Valor Beneficiario
prueba
RT-PCR™ Informar al paciente sobre el estado
de la infeccién para que pueda Pacientes
anticipar el curso de la enfermedad y
Infeccion actual por tomar medidas para prevenir la Establecimientos de
SARS-CoV-2 transmision. salud
Informar sobre el manejo v las Salud publica
acciones necesarias para prevenir la
transmision.
Pruebas de Pacientes: identificar
deteccion Detectar individuos susceptibles aquellos potencialmente
de (anticuerpos negativos) y aquellos inmunes a SARS-CoW-2
anticuerpos previamente infectados (si las pruebas pueden
Posterior a detectar inmunidad
exposicion a SARS- Identificar individuos con anticuerpos | protectora, los individuos
CoVv-2 neutralizantes podrian retornar al
trabajo)
Facilitar el rastreo de contactos y
vigilancia Establecimientos de
salud
Salud publica

Adaptado de:

Patel R. etal. 2020. ()

FUENTE: Ministerio de Salud Publica - Protocolo de uso de pruebas rapidas para deteccion de anticuerpos contra SARS-- COV-2/COVID-19 - Afio 2020
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5. ALGORITMO PARA APLICACION DE PRUEBAS DE COVID 19

COINTALTO HACE
A D 10 DNLS CON
(450 (ONFEMADD

OF SINTONAS

IMENDR A7 DiAS

¥
(GRUPO DE
RS0 SOSPECHA
[EMDENBOLOGICA [E

CONTACT HACE
WS DE 1D DRAS

]

Id .

m .I
|
)

<

ﬂ.

FUENTE: Ministerio de Salud Publica - Protocolo de uso de pruebas rapidas para deteccion de anticuerpos contra SARS-- COV-2/COVID-19 - Ailo 2020
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6. ALGORITMO DE CONDUCTA A SEGUIR ANTE RESULTADO DE PRUEBA RAPIDA

[

PRUEBA RAPIDA PARA
ANTICUERPOS IgG E IgM

REPETIR EN
5 AT DIAS
I
|
Y
FALSO POSITIVO SERDCOMNVERSION -
M EMFERMEDAD ACTUAL

, l
=

FUENTE: Ministerio de Salud Publica - Protocolo de uso de pruebas rapidas para deteccion de anticuerpos contra SARS-- COV-2/COVID-19 - Ailo 2020

INMUNIDAD S
ACTIVIDAD
MHORMAL
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UNIDAD DE TALENTO HUMANO
SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
LISTA DE CHEQUEO- INSPECCION ZONAS DE
AISLAMIENTO RESPIRATORIO

Codigo: CHL12- SSO - 2020

Rev.: 0

Pagina 1 de 1

INFORMACION GENERAL

LUGAR DE TRABAJO (Matriz, Sede, Instituto de Idiomas, FECHA: HORA:
IASA 1)
LUGAR DEL AISLAMIENTO (colocar el lugar donde esta
dispuesto para el aislamiento)
. FECHA QUE INICIA EL
NOMBRE DEL PERSONAL EN AISLAMIENTO: AISLAMIENTO
FECHA QUE FINALIZA EL
CARGO / RANGO AISLAMIENTO
, MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O
1. EVALUACION DE INSTALACIONES Sl NO OBSERVACIONES CORRECTIVAS
11 Cuenta con lavabo (mencione en qué estado
: estd)
12 Cuenta con baterias sanitarias (mencione en
’ qué estado estd)
13 Infraestructura: puertas, paredes, ventanas,
’ sistema eléctrico y de iluminacidn, pisos.
14 Infraestructura:  sistema de agua vy
: alcantarillado, sistema de ventilacion
15 Mobiliario en buenas condiciones (mesones,
: sillas, etc.)
16 Tachos de basura en buenas condiciones,
’ cerrados
1.7 Cuenta con fundas acorde a la norma
EVALUACION DEL MANEJO DE LOS SERVICIOS MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O
2 HIGIENICOS St NO OBSERVACIONES CORRECTIVAS
Los urinarios y excusados diariamente han sido
2.1 mantenidos limpios, desinfectados y
desodorizados por parte del aislado
22 El aislado dispone de jabdon o soluciones
’ jabonosas.
El aislado mantiene limpios los mesones, pisos,
2.3 ~
paredes de los bafos
El aislado se ha provistode papel higiénico y
2.4
toallas desechables
MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O
3. AISLAMIENTO Sl NO OBSERVACIONES CORRECTIVAS
3.2 El aislado tiene contacto con otras personas
32 Cuantas personas brindan atencion
’ permanente y directa al aislado
En caso de requerir atencion médica, el aislado
3.3 sabe a quién informar y dispone de los datos de
contacto
MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O
4 MEDIDA DE AUTOCUIDADO Sl NO OBSERVACIONES CORRECTIVAS
Con que frecuencia se realiza el lavado de
4.1 manos tanto el aislado como las personas que
estan a cargo del cuidado
En caso de tener que salir de la habitacién, el
4.2 aislado cuenta con su mascarilla KN — 95 o una
de similares caracteristicas técnicas
Apellidos y nombres Cargo Fecha:

ELABORADO POR: Dra. Ruiz Elizabeth Medico Ocupacional

23 de marzo del 2020
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AISLAMIENTO RESPIRATORIO Pagina 2 de 2
MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O
5 MENAIJE DE COCINA Sl NO OBSERVACIONES CORRECTIVAS
El aislado dispone de sus propios utensilios de
5ol .
cocina desechables (cuchara, plato, vaso)
MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O
6. MENAJE DE DORMITORIO S| NO OBSERVACIONES CORRECTIVAS
6.1 Semanalmente se realiza el cambio de sabanas,
: cobijas, fundas de almohada, etc.
6.2 El aislado realiza diariamente la limpieza 'y
’ desinfeccion de su habitaciéon
MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O
7. Sl NO OBSERVACIONES CORRECTIVAS
OTROS PARAMETROS (describa)
7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
INSPECCIONADO POR:
APELLIDOS Y NOMBRES: CARGO FIRMA

INSPECCIONADO POR:

RESPONSABLE ENCARGADO DEL
AREA INSPECCIONADA

4. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Apellidos y nombres

Cargo

Fecha:

ELABORADO POR: Dra. Ruiz Elizabeth

Medico Ocupacional

23 de marzo del 2020
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FLUJOGRAMA DE ZONA DE
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FLUJOGRAMA DE ZONA DE AISLAMIENTO

CRITERIOS PARA USO DE LA ZONA DE AISLAMIENTO

Evaluacion médica en la cual el paciente cumpla con los criterios de caso probable para Covid - 19 de acuerdo a los lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud del Ecuador

Paciente asintomatico en contacto directo con paciente confirmado de Covid 21

Paciente asintomatico en contacto directo con paciente sospechoso de Covid 21

. Notificacion a personal de salud de los

fpacientes que hardn uso de a zona de
to
INICIO

CANAL DE COMUNICACION

seguimiento, monitoreo y registro diario del paciente en

olicitados para el ingreso y entrega de botiquin

| [ Aplicacion por una ocasion del Check st - Inspeccién
Registro del paciente en la Matriz de Vigilancia Zonas de Aislamiento Respiratorio y registro en Matriz
2

Coordinar el tema de alimentacion y dotacidn de agua Realizar al menos una visita in situ al paciente,

Inspeccion del lugar de expendio de alimentos para
Capacitacion al usuario sobre el uso adecuado de a zona) verificacién de cumplimiento de buenas précticas de

PERSONAL DE SALUD

del p:
Dependiendo el cretrio de ingreso del paciente a esta el personal de limpieza y camareras
0n3, se defini el tiempo que debe permanecer en

aislamiento

Entrega e induccidn del equipo de proteccion personal de [Dotaciény capacitacin sobre el uso del equipo de
bioseguridad al usuario protecei A

piezay camareras

PERSONAL DE
SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL

. Capacitacién sobre los metodos de impieza, el uso de
m otecsion.y manipuine
2z desechos
g &
g2
Desinfeccion de la zona de aislamiento

£

H

=

8

g

&

Limpiezay arreglo de la zona de aislamiento

2

&

]

]

Q E Seguir las recomendaciones emitidas sobre medidas de

EE stocuidad rida,

E desechos, entre otros
2

i6n del equipo que esta a cargo de esta zona: Director de la Unidad del Departamento de Ciencias Médicas, Unidad de Talento Humano ( de Salud, y Salud O Unidad de ( Unidad de Fisico (Limpieza), Unidad de Servicios ( -

canal de comunicacién para el egreso del paciente:

coordiaciones con el 911,y en caso de requeriro el traslado hacia | {Ia Matriz - Vigilancia Epidemiolgica
una casa de salud de mayor complejidad

Seguimiento del paciente mientras se encuentre hospitalizado, una - -
g e Verificar y asegurar que a persona que culmine el

roceder altraslado nuevamente a la Zona de Aislamiento
todo el trayecto hasta su lugar de residencia

- —— - p—
el apoyo al Area de transporte para el traslado del paciente a su

ci6n con el Area de transportes

Entrega e induccion del equipo de proteccidn personal de Entrega e induccion del equipo de proteccion personalde entrega e induccion del equipo de proteccidn personal de
bioseguridad al personal de transporte i bioseguridad al personal de transporte bioseguridad al personal de impieza

Limpiezay desinfeccion inmediata una vez que
el paciente sea dado de alta de la zona de.
aislamiento

cion al personal de salud de la
actividad realizada

- e
0na de aistamiento e residencia e informar al personal de salud

[Reporte al canal de comunicacion del
cierre del caso
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EVALUACION POR EXPOSICION A
RIESGO BIOLOGICO:
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COVID-19



EVALUACION POR EXPOSICION A RIESGO
BIOLOGICO: INFECCIONES RESPIRATORIAS
COVID-19

Para determinar el proceso de retorno progresivo a las actividades académicas presenciales de la
Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE, la institucion requiere informacion de los Docentes,
Servidores Publicos y Trabajadores para establecer qué personas deben continuar en la modalidad

de teletrabajo emergente.

SECCION A. DATOS PERSONALES

Fecha en que llena el formulario (dd/mm/aaaa):

Nombres Completos:

Cédula de Ciudadania/ldentidad:

ID Banner:

Edad:

Genero:

Peso (Kg):

Estatura (cm):

L0 N ;s W N

Nro. De Teléfono de Domicilio

10. Nro. De Teléfono Celular

SECCION B. DIRECCION DOMICILIARIA

Provincia:

Cantodn:

Parroquia:

BlR|N =

Direccion:

SECCION C. DATOS DE LA INSTITUCION

1. Lugar de Trabajo: Campus Matriz
2. Relacion con la Universidad | | LOES
de las Fuerzas Armadas - | | LOSEP
ESPE CODIGO DE TRABAJO
3. Tipode reI§C|on de Administrativo
dependencia:
., Tiempo Completo
3.1. En caso su relacidn de | — -
. Medio Tiempo
dependencia sea | — Tiempo Parcial
DOCENTE:
Hora Clase
4. Horario de Trabajo docente hh:mm a hh:mm
5. Departamento Académico o
Unidad Administrativa:
6. Denominacién del
cargo/puesto:
|| Vehiculo Propio
7. Indique de qué manera se Taxi, Uber, Cabify, entre otros
movilizaria hacia la | | Vehiculo de la Institucién
Universidad: Trasporte publico
Caminando
SECCION D. INFORMACION DE SALUD
1. Indiquessi ha tenido ]S
sintomas de COVID-19 NO
1.1. Si su respuesta fue Si, por resultados positivos de pruebas RT-PCR
positiva. Indique: ¢Ha Si, por resultados positivos de pruebas rapidas de deteccién de
sido diagnosticado para anticuerpos
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ESPE

UNIVERBSOAD OE LAS FUERZAS ARMADAS
..........................

EVALUACION POR EXPOSICION A RIESGO
BIOLOGICO: INFECCIONES RESPIRATORIAS

COVID-19

COVID-19? Si, por tener sintomas de la enfermedad
No he sido diagnosticado aun, aunque he presentado sintomas
1.2. En caso de haber sido Fecha de dia'gné.SFiCO(dd/mm/aaaa): —/J
diagnosticado: Fecha de apllcacllc’m de prueba (dd/mmyaaza):: /]
Fecha de recepcion de resultados (d/mm/aaaa): | _ /[
2. Indique si ha realizado el S|
Aislamiento Preventivo E|
Obligatorio (APO) NO
2.1. En caso, su respuesta Fecha de inicio: (dd/mm/aaaa): /]
fue positiva, indique: Fecha de terminacion: (dd/mmjaaaa) A
3. Indique si en los ultimos
catorce dias, ha tenido E| S|
contacto con algun paciente
NO
sospechoso, probable o
confirmado para COVID-19
3.1. En caso, su respuesta
fue positiva, indique la
relacion (padre,
hermano, amigo, etc) y
con qué frecuencia se
mantuvo contacto
4. ¢Ha estado en contacto con
personas que presentan -
sintomas respiratorios ]S
infecciosos como tos, fiebre, NO
dolor de garganta, dificultad -
respiratoria?
|| Temperatura mayor a 38 °C
| | Escalofrio y/o sudoracion
| | Ahogo / dificultad para respirar o caminar
|| Tos
|| Congestion nasal
| | Dolor de cabeza
|| Dolor de garganta
5. Indique si ha tenido uno o || Dolor de espalda
varios de los siguientes || Dolor de pecho
sintomas en los ultimos | | Dolores de las articulaciones o musculos
catorce dias, a causa de otra | | Nausea o vomito
enfermedad: | | Cansancio o fatiga
| | Mareos o desmayos
| | Falta de olor
| | Falta de sabor
| | Aparicion de manchas o ronchas en el cuerpo
| | Diarrea
| | Rash Cutaneo
No he tenido ninguno de los sintomas anteriores
| | Adulto mayor (desde los 60 afios)
. . Mujer embarazada
6. Sefiale si usted pertenece a ]

uno de los siguiente grupos
de atencion prioritaria o
vulnerable

Mujer en periodo de lactancia

Padre de nifio recién nacido (menor a 6 meses)

Persona con discapacidad

Persona con enfermedad catastrofica o de alta complejidad

Trabajador(a) sustituto
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EVALUACION POR EXPOSICION A RIESGO

ESPE BIOLOGICO: INFECCIONES RESPIRATORIAS

UNIVERBSOAD OE LAS FUERZAS ARMADAS
..........................

COVID-19

No correspondo a ninguno de los grupos anteriormente mencionados

Hipertensidn arterial
Tumor Cerebral
Aneurismas
Obesidad

Artritis

Parkinson

Afeccidon Pulmonar
Insuficiencia renal

Lupus
7. Indique si tiene alguna Cancer
enfermedad pre-existente Diabetes mellitus
Obesidad
Insuficiencia hepatica o metabdlica
Asma
Fibromialgia
Trombosis venosa profunda
Antecedentes de infarto al miocardio
Antecedentes de eventos cerebro vasculares
Enfermedad cardiaca
No tengo ninguna de las condiciones anteriormente mencionadas
8. Indique si en ultimo afo ha Vacuna de gripe (influenza)
recibido alguna de las vacuna antineumococica (neumonia)
siguientes vacunas No he recibido las vacunas mencionadas
9. ¢Hatomado medicamento
antiviral o antibidtico para Sl
algun proceso respiratorio NO
en los ultimos 14 dias?
9.1. Si su respuesta es
positiva, describa el
nombre del
medicamento antiviral o
antibiotico
Tengo seguro del IESS
10. ¢Dispone de Seguro Médico? Tengo seguro privado
No tengo seguro médico
Seguro Sucre
Seguros Equinoccial
Chubb
QBE Seguros
11. En caso de tener seguro Seguros de Pichincha
privado, indique qué seguro AlG
tiene: Equivida
Seguros Rocafuerte
Liberty Seguros
Salud S.A.
Otro: Salud S.A.
. S|
12. Usted, éVive solo? NO

12.1. Si su respuesta
anterior es negativa,
sefiale si una o varias de
las personas con la que

Adultos mayor (desde los 60 afios)

Nifio - Adolescente (no ha cumplido 18 afios)
Recién nacido (menor a 6 meses)

Mujer embarazada




EVALUACION POR EXPOSICION A RIESGO

&ESPE BIOLOGICO: INFECCIONES RESPIRATORIAS

UNIVERBSOAD OE LAS FUERZAS ARMADAS

COVID-19

usted vive pertenece a
uno o varios de los
siguientes grupos de
atencion prioritaria

Mujer en periodo de lactancia

Persona con discapacidad

Persona con enfermedad catastréfica o de alta complejidad
Las personas que conviven conmigo no corresponden con
ninguno de los grupos anteriormente

mencionados

12.2. Indique si en su
hogar hay uno(a) o ]
varios de los siguientes ]
funcionarios o
trabajadores —

Personal de Salud (médicos, enfermeras o personal de apoyo en
unidades de salud como camilleros, conductores de
ambulancias, personal de limpieza de unidades de salud o de
servicio de alimentacién de hospitales o clinicas, incluye personal
de Geriatricos, Orfanatos, Casa Hogar o Casa de Reposo)
Personal o trabajadores funerarios y de cementerios o campos
santos (personal de preparacidon de cuerpos incluye entierro o
cremaciéon o que tenga exposicion directa o indirecta con
cuerpos)

Personal de recoleccion de desechos (trabajadores de
recoleccion de basura, personal con exposicion a desechos
hospitalarios)

Personal de fuerzas armadas o de policia nacional que se
encuentre en servicio activo

Guardias privados o de seguridad

Personal de transporte de viveres y vituallas (Conductores de
camiones que se trasladen a una o varias provincias)
Conductores de vehiculos de transporte publico

Personal de cadenas de supermercados o mercados (cajeros,
despachadores, personal de limpieza, vendedores, etc.)

Personal del sector de produccion de alimentos (obreros de
planta, agricultores, despachadores y todo personal que deba
movilizarse por este sector)

Personal de restaurantes o comida elaboradas (cocineros,
ayudantes de cocina, despachadores, etc.)

Repartidores o personal de Delivery (personal de transporte de
comida o viveres — Globo, Rappi, Uber Eats, etc)

Otras profesiones en riesgo por contacto con mucho publico.

Las personas que conviven conmigo no corresponden con
ninguno de los grupos anteriormente mencionados

13. Indique si existe alguna
razon, por la cual usted
considera que debe
continuar en la modalidad

de teletrabajo emergente

SECCION E. AREA GEOGRAFICA DE EXPOSICION

1. Indique si ha estado fuera del paisen || | SI
los ultimos 14 dias NO
1.1. Si s'u respuesta fue pos@va. Fecha de Salida: @e/mmyasn —
Indique la fechas de salida y Fecha de Retorno A,
fecha de retorno: (dd/mm/azaz)
1.2. Lugar de destino:
1.3. Antes de su retorno, le aplicaron | S
la prueba RT-PCR NO
1.3.1. Encaso, su respuesta —— .
e Positivo
fue positiva, indique los Negativo
resultados obtenidos — &




EVALUACION POR EXPOSICION A RIESGO
ESPE BIOLOGICO: INFECCIONES RESPIRATORIAS

COVID-19

1.4. A su ingreso al pais, le aplicaron

S|
la prueba rapida de deteccién de NO
anticuerpos.
1.4.1. En caso, su respuesta ..
e Positivo
fue positiva, indique los Negativo
resultados obtenidos &
1.5. A suingreso al pais, realizo el S|
aislamiento preventivo
P NO

obligatorio (APO) por 14 dias

2.

Indique que lugares ha visitado
dentro del pais en los ultimos 14 dias
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